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Wprowadzenie

Rok 2005 jest rokiem, w ktérym Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej rozpoczyna swoja dziatalnos¢. Chociaz bowiem Towarzystwo
powstato 16 listopada 2002 roku, to formalnie istnieje od 7 pazdziernika 2004
roku, kiedy to—po prawie dwodch latach staran — zostato wpisane do Krajowego
Rejestru Sadowego. Po wyborach statutowych wiladz Towarzystwa, ktore
odbyty sig 28 stycznia 2005 r., nowo powolany Zarzad niezwlocznie przystapit
do organizowania dziatalno$ci Towarzystwa.

Jednym z gtéwnych celow Towarzystwa jestrozwijanie i propagowanie wiedzy
psychologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy behawioralnej
jako nauki o zachowaniu. Cel ten realizowany jest m.in. poprzez organizacjg
Sympozjow Naukowych Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralne;.

I Sympozjum Naukowe Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej
odbywa si¢ z okazji 101 rocznicy urodzin Burrhusa F. Skinnera, tworcy
eksperymentalnej analizy zachowania. Osobie B.F. Skinnera po$wigcony
bedzie wyktad inauguracyjny, ktory wygtlosi profesor Jerzy Siuta.

Referaty prezentowane na Sympozjum dotyczy¢ beda zastosowan podejscia
behawioralnego w psychologii zdrowia (Przemystaw Babel), terapii (Anna
Ziotkowska 1 Kornela Grzegorczyk-Dluciak) oraz edukacji (Stawomir Trusz).
Komitet Organizacyjny liczy na aktywny udziat stuchaczy w dyskusjach
przewidzianych zaré6wno po kazdym referacie, jak 1 na zakonczenie

Sympozjum.

Mamy nadziej¢, ze Sympozja Naukowe Polskiego Towarzystwa Psychologii
Behawioralnej stana sig tradycja i co roku — z okazji kolejnych rocznic urodzin
B.F. Skinnera — bedziemy si¢ spotyka¢ w coraz szerszym gronie.

Przemystaw Bqbel
Prezes Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej
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14.00 — 15.00 Otwarcie Sympozjum
Wyktad inauguracyjny

B.F. Skinner
Jerzy Siuta
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego

15.00 —17.00 Referaty

Zdrowie i choroba w swietle warunkowania klasycznego
Przemystaw Babel

Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Muzykoterapia w ujeciu psychologii behawioralnej
Anna Ziotkowska
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Modyfikacja zachowan dzieci z autyzmem w teorii i praktyce
Kornela Grzegorczyk-Dhuciak
Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej

Behawioryzm w pedagogice i praktyce edukacyjnej
Stawomir Trusz
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Jagiellonskiego

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

17.00 - 17.30 Dyskusja

17.30 Zakonczenie Sympozjum



Zdrowie i choroba w swietle
warunkowania klasycznego

Przemystaw Babel
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Na procesy chorobowe 1 lecznicze wplyw maja nie tylko czynniki
specyficzne, ale i1 niespecyficzne. Czynniki niespecyficzne sa wspolne
dla réznych chordb i metod leczenia (tzw. common factors). Zalicza
si¢ do nich m.in. osobg lekarza lub terapeuty, badanie, postawienie
diagnozy, ,,zewngtrzne” cechy czynnikdw specyficznych (m.in. nazwa,
wyglad, forma, ksztalt, kolor, smak i zapach) oraz okolicznosci, miejsce
1 kontekst stosowania czynnikow specyficznych (m.in. wyglad gabinetu,
prestiz szpitala, tytut naukowy lekarza). Referat stanowi probg spojrzenia
na czynniki specyficzne i1 niespecyficzne z punktu widzenia procesu
warunkowania klasycznego. Czynniki specyficzne potraktowane zostana
jako bodzce bezwarunkowe, a niespecyficzne jako bodzce warunkowe.
Dzigki takiemu zabiegowi mozliwe bedzie wykorzystanie zjawisk
charakterystycznych dla warunkowania klasycznego do przeprowadzenia
analizy genezy i mechanizméw wplywu czynnikdéw niespecyficznych
zarOwno na proces powstawania i utrzymywania si¢ choroby, jak i jej
ustgpowania.



Muzykoterapia w ujeciu psychologii
behawioralnej

Anna Ziétkowska
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Celem wystapienia begdzie proba przedstawienia gtoéwnych zatozen
teoretycznych oraz przyktadéw praktycznego zastosowania muzykoterapii,
w ujeciu psychologii behawioralnej. Muzykoterapia uwazana jest obecnie
za dziedzing interdyscyplinarna. Laczy w sobie elementy medycyny,
psychologii, pedagogiki muzycznej 1 estetyki. Jako nauka jest dziedzina
mtoda. Pierwsze koncepcje teoretyczne w Europie narodzily si¢ na przetomie
lat pig¢dziesiatych 1 sze$¢dziesiatych. Autorzy teorii muzykoterapii
czerpia z roznych koncepcji psychologicznych. Muzykoterapia znajduje
szerokie zastosowanie w neuropsychiatrii, glownie w przypadkach
opoznieh w rozwoju, u 0s6b z uszkodzeniami moézgu, w autyzmie
wezesnodziecigcym, przy zaburzeniach zachowania, w nerwicach u dzieci
z defektami fragmentarycznymi. Muzyke stosuje sig tez zwykle w leczeniu
dzieci sparalizowanych, niewidomych, ghichych i w pediatrii dla celow
profilaktycznych. Behawioralne podejscie do muzykoterapii opiera si¢ na
zasadach uczenia. Koncentruje si¢ na ocenie zachowania i podjgciu programu
korekcyjnego, uwzgledniajacego wptyw $rodowiska. Muzyka pehi tu
role $rodka, ktorego celem jest zmiana zachowania. Stanowi ona ogniwo
posredniczace w relacji terapeutycznej, rozumianej jako interakcja migdzy
pacjentem a terapeuta lub otoczeniem. Warto$¢ terapeutyczna ma wigc nie
tylko sama muzyka i sposdb operowania nig (techniki muzykoterapetyczne),
lecz rowniez kontakt werbalny oraz kontekst sytuacyjny, w jakim jest ona
stuchana i wykonywana.



Modyfikacja zachowan dzieci
z autyzmem w teorii i praktyce

Kornela Grzegorczyk-Dtuciak
Polskie Towarzystwo Terapii Behawioralnej

Celem referatu jest przedstawianie behawioralnej charakterystyki osob z
autyzmem oraz efektywnosci programu ABA w odniesieniu do tej grupy
niepetnosprawnych. Wystapienie bgdzie stanowilo probg odpowiedzi na
pytania:

* jakie sa priorytety terapii 0os6b z autyzmem?

» jakie strategie i modele sa najczesciej wykorzystywane w ich
terapii?

» dlaczego tak istotna jest w przypadku tej grupy wczesna
interwencja?

» jakie efekty mozna osiagna¢ stosujac program ABA
w odniesieniu do tej grupy niepetnosprawnych?

+ jakie trudnosci napotykaja terapeuci behawioralni dzieci
z autyzmem i zaburzeniami pokrewnymi w swojej pracy;
jaki jest spoleczny rezonans ich dziatan?

W toku egzemplifikacji omawianych zagadnien przedstawione zostana
wyniki badan naukowych oraz materiaty filmowe.



Behawioryzm w pedagogice i praktyce
edukacyjnej

Stawomir Trusz
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Jagiellonskiego
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Czy mozliwe jest wychowanie bez kar i nagrod? Zwolennicy psychologii
humanistycznej, ktorych odnalezé mozna w $§rodowisku pedagogow
teoretykow, wierza ze tak. Kara 1 nagroda — zgodnie z tym stanowiskiem
— to narzedzia manipulacji. Ich stosowanie powoduje, ze wychowanie
staje si¢ tresura, ktorej finalnym produktem jest bezwolna jednostka.
Romantyczng alternatywg stanowi wychowanie w wolno$ci, w ramach
ktérego potencjal i mozliwosci cztowieka rozwijane sa w sposob
optymalny. W tym S$wietle cecha konstytutywna behawioryzmu staje
si¢ ,,niefrasobliwe szkodzenie ludziom pod ptaszczykiem niesienia im
pomocy” lub zmiany ich zachowan. Niestety idee te znajduja swych
zwolennikow takze w instytucjach edukacyjnych, co sprawia, ze kazdy,
nawet racjonalnie stosowany system kar i1 nagrod moze by¢ oceniony
jako przejaw symbolicznej lub strukturalnej przemocy w wychowaniu.
Referat stanowi probeg rewizji zaprezentowanego wyzej sposobu myslenia
o karze 1 nagrodzie w wychowaniu. Behawioryzm potraktowany jako
teoria i paradygmat naukowy moze stuzy¢ pedagogice, wskazujac te
sposoby wyzwalania, modyfikowania czy wygaszania zachowan, ktoére
sa skuteczne, dzigki czemu wychowanie przestanie by¢ abstrakcyjnym
hastem i stanie si¢ rzeczywista dziatalno$cia edukacyjna.
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