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Wprowadzenie

Co roku, kiedy siadam, zeby napisa¢ wpro-
wadzenie do ksiegi streszczen kolejnego
Sympozjum, pierwsza fraza, jaka przycho-
dzi mi na mysl, brzmi: tegoroczne Sym-
pozjum jest wydarzeniem szczegélnym.
Pierwsze Sympozjum bylo szczegélne,
gdyz bylo... pierwsze. Drugie Sympozjum
po raz pierwszy mialo charakter ogélno-
polski. Trzecie Sympozjum pierwszy raz
trwalo dwa dni. Czwarte Sympozjum po
raz pierwszy (i jak dotychczas ostatni)
mialo okreS$lony temat przewodni. Piate
Sympozjum bylo wyjatkowe juz przez sam
fakt jego jubileuszowego charakteru, ale i
dlatego, ze aktywny udzial wzielo w nim
wielu wybitnych reprezentantéw innych
niz behawioralny nurtéw psychologii.

Cho¢ fraza méwigca o szczegol-
nym charakterze Sympozjum przycho-
dzi mi na my$l co roku, to — sprawdzi-
fem - we wprowadzeniu uzyje jej po raz
pierwszy. W tym roku z pelnym przeko-
naniem moge napisaé, ze VI Miedzyna-
rodowe Sympozjum Naukowe Polskie-
go Towarzystwa Psychologii Behawioral-
nej jest wydarzeniem szczeg6lnym. Przy-
czyny s3 co najmniej trzy. Po raz pierw-
szy Sympozjum ma charakter migdzyna-
rodowy. Po raz pierwszy proporcja wykla-
dow plenarnych do referatéw wynosi pra-
wie 1:1. Wreszcie, po raz pierwszy w hi-
storii Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gii Behawioralnej na zakonczenie pierw-
szego dnia obrad wreczone zostang hono-
rowe czlonkostwa PTPB. Decyzja Zarzg-
du PTPB z dnia 25 lutego 2010 r. hono-
rowe czlonkostwa w Towarzystwie przy-

Introduction

The first phrase that comes to my mind
every year when I sit down to write an in-
troduction to the abstract book of another
Symposium, is that this years Symposium
is a special event. The first Symposium was
special precisely because it was the first one
that took place. The second Symposium was
the first one that went national. The third
Symposium was the first one to last more
than one day. The fourth Symposium was
the first (and the only one ever since) to
have a specified leading motive. The jubi-
lee character of the fifth Symposium made
it special enough, but its uniqueness was
further increased by active participation of
many outstanding representatives of other
than behavioral streams of psychology.

Though the phrase about the spe-
cial character of the Symposium invades my
mind every year, it’s the first time (I have
checked that) that I am going to actually
use it in my introduction. This year I am
fully confident to say that the 6™ Interna-
tional Scientific Symposium of Polish So-
ciety for Behavioral Psychology is a special
event. There are at least three reasons to
support this claim.

For the first time the Symposium
is international. It is also the first time when
plenary lectures and presentations are ne-
arly in equal proportions. Last but not le-
ast, it is the first time in the history of Po-
lish Society for Behavioral Psychology when
the honorary memberships of PSBT are to
be presented. On the 25th of February 2010
the Board of PSBT decided to grant hono-
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znane zostaly dwoém wybitnym przedsta-
wicielom $wiatowej psychologii behawio-
ralnej: prof. Williamowi M. Baumowi oraz
prof. Howardowi Rachlinowi.

Program tegorocznego Sympo-
zjum jest bogaty i réznorodny. Sklada sig¢
na niego 11 wyktadéw plenarnych i 13 re-
feratéw. Tematyka wykladéw plenarnych
dotyczy aktualnych badan i rozwazan
teoretycznych z zakresu psychologii be-
hawioralnej, prob ujecia klasycznych za-
gadnien psychologicznych z perspektywy
psychologii behawioralnej, jak i z pozoru
odlegtych od psychologii behawioralnej
problemoéw, ktére jednak po blizszym
poznaniu okazujg si¢ odlegte jedynie pod
wzgledem terminologicznym.

Tegoroczne referaty prezentowa-
ne beda w trzech sesjach tematycznych.
W sesji pierwszej przedstawione zostang
najnowsze rezultaty badan nad dyskon-
towaniem oraz praktyczne odniesienia
procesu dyskontowania, szczegdlnie do
problematyki uzaleznien i otyto$ci. Sesja
druga poswiecona bedzie prezentacji
aktualnego stanu rozwoju psychologii
behawioralnej w Polsce, a w szczego6lno-
$ci doswiadczen w zakresie stosowania
terapii behawioralnej w naszym kraju.
W trzeciej sesji zaprezentowane zostang
zastosowania psychologii behawioralnej,
wykraczajace poza terapi¢ behawioralng
zaburzen rozwoju, a obejmujgce m.in.
sport, rehabilitacje neuropsychologiczna,
projektowanie stron internetowych oraz
terapie pracoholizmu.

rary memberships of the Society to two out-
standing representatives of behavioral psy-
chology - prof. William M. Baum, PhD
and prof. Howard Rachlin, PhD. They are
to be presented with the honorary member-
ships at the end of the first day of the Sym-
posium.

The program of this years Sym-
posium is rich and diverse. It consists of
11 plenary lectures and 13 presentations.
The subjects of the lectures will be current
research and theoretical reflections in the
field of behavioral psychology, as well as
attempts at formulating classic psychologi-
cal issues from the standpoint of behavioral
psychology, and problems seemingly distant
from behavioral psychology, which turn,
after closer examination, to be distant only
terminologically.

This years presentations will be
organized into three thematic sessions. Re-
sults of the most recent research on discoun-
ting and practical applications of the pro-
cess of discounting (considering especially
the problems of addiction and obesity) will
be presented in the first session. Second
session will contain presentations discus-
sing the state of development of behavioral
psychology in Poland and focusing on the
experience of using behavioral therapy in
our country. Various applications of beha-
vioral psychology (beyond therapy of deve-
lopmental disorders) such as sports, neu-
ropsychological rehabilitation, designing
web pages and therapy of workaholism will
be presented in the third session.
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Tegoroczne Sympozjum nie od-
bytoby sie¢ bez pomocy i wsparcia wielu
0s6b i reprezentowanych przez nie insty-
tucji. Chcialbym w tym miejscu serdecz-
nie podzieckowaé za wsparcie finansowe
organizacji Sympozjum: Pani Profesor
Marii Flis - Dziekan Wydziatu Filozoficz-
nego Uniwersytetu Jagiellonskiego, Pani
Profesor Malgorzacie Kossowskiej — Dy-
rektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Jagielloniskiego, Panu Dr. hab. Romual-
dowi Polczykowi - Zastepcy Dyrektora
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Towarzystwu Doktorantéw
Uniwersytetu Jagielloniskiego oraz Radzie
Két Naukowych Uniwersytetu Jagiellon-
skiego.

Chcialbym  takze serdecznie
podzigkowaé cztonkom Komitetu Nauko-
wego Sympozjum za wklad merytoryczny
w organizacje Sympozjum, a szczegdlnie
za wnikliwg ocene zgloszonych propo-
zycji referatéw w procesie ich selekcji do
wygloszenia podczas Sympozjum. Dzieki
pracy Komitetu Naukowego podczas tego-
rocznego Sympozjum wygloszone zostang
najlepsze ze zgloszonych propozycji refe-
ratow. Serdecznie podzigkowania kieruje
takze do cztonkéw Komitetu Organizacyj-
nego, ktérzy pod kierunkiem mgr Anny
M. Zibtkowskiej, wlozyli bardzo wiele
pracy i zaangazowania w przygotowanie
tegorocznego Sympozjum.

Mam nadzieje, ze tegoroczne
Sympozjum bedzie okazja do poznania
najnowszych rezultatéw badan, koncep-
cji teoretycznych i zastosowan szeroko-
rozumianej psychologii behawioralnej,
a szczegélnie do dyskusji, wzajemnego

This years Symposium wouldn’t have hap-
pened without the help and support from
many people and institutions they repre-
sent. At this point I would like to kindly
thank for providing financial support to or-
ganize the Symposium: to Mrs prof. Maria
Flis, Dean of Department of Philosophy, Ja-
giellonian University; to Mrs prof. Matgo-
rzata Kossowska, Head of Institute of Psy-
chology, Jagiellonian University; Mr Ro-
muald Polczyk, PhD, Vice-Head of Institu-
te of Psychology, Jagiellonian University; to
the Jagiellonian University Ph.D. Student’s
Association and to the Council of Scientific
Circles of the Jagiellonian University.

I would also like to express my
gratitude to the members of Symposium’s
Scientific Committee, for their content-
related contribution to the Symposium,
especially for thorough evaluation of all
the projects of presentations submitted to
us. Thanks to the work of Scientific Com-
mittee the very best of the presentations
will be given at the Symposium. I am also
very thankful to the members of Organiza-
tion Committee, who under supervision of
Anna Ziétkowska, MA have put very much
work and commitment into organizing this
year’s Symposium.

I hope that this Symposium will
provide an opportunity to get in touch
with newest research, theoretical reflec-
tions and practical applications of widely
conceived behavioral psychology; that it
will create space for discussions, making
new acquaintances and - what is most va-
Iuable - entering cooperation. I wish You a
fruitful deliberation, many intellectual and
social sensations and a good atmosphere of
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poznania uczestnikéw i — co szczegdlnie
cenne - nawigzania wspdlpracy. Zycze
Panstwu owocnych obrad, wielu wrazen
intelektualnych i towarzyskich, a przede
wszystkim przyjemnej atmosfery nauko-
wej debaty. Oby VI Miedzynarodowe
Sympozjum Naukowe PTPB spelnito Pan-
stwa oczekiwania!

dr Przemystaw Bgbel
Przewodniczgcy VI Miedzynarodowego
Sympozjum Naukowego PTPB

scientific debate. May the 6th International
Symposium of PSPB meet Your expecta-
tions!

Przemystaw Bgbel, PhD
President of the 6th International
Scientific Symposium of PSPB
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Program

VI Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe Polskiego Towarzystwa Psychologii
Behawioralnej, Collegium Novum Uniwersytetu Jagiellonskiego
Krakdéw, 19-20 marca 2010 1.

PIATEK, 19 MARCA 2010
Rejestracja uczestnikéw od godz. 9:00

10:00-10:15
Uroczyste otwarcie VI Miedzynarodowego Sympozjum Naukowego PTPB

Wyklad inauguracyjny
Prowadzenie: prof. dr hab. Pawet Ostaszewski

10:15-11:00
Prof. Howard Rachlin

Stony Brook University, Nowy Jork

A Behavioral Account of Altruism and Self-control

Wyklad plenarny
Prowadzenie: prof. dr hab. Pawet Ostaszewski

11:00-11:30
Prof. dr hab. Edward Necka
Uniwersytet Jagiellonski
Intelligent behavior

11:30-11:55 przerwa kawowa

Wyklad plenarny
Prowadzenie: dr hab. Romuald Polczyk

11:55-12:25
Prof. dr hab. Pawel Ostaszewski

Uniwersytet Warszawski

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
Wielkos¢ ma znaczenie (przynajmniej w dyskontowaniu)



Program 13

Sesja I: Czy lepszy wrobel w garsci niz kanarek na dachu? Z badan nad dyskontowa-
niem i jego praktycznymi odniesieniami
Prowadzenie: dr hab. Romuald Polczyk

12:25-12:40
Magdalena Hajduczek

Uniwersytet Warszawski

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Tempo dyskontowania odroczonych pieniedzy, substytutu pienigdza oraz jedzenia u 0s6b
o roznych wartosciach wskaznika BMI

12:40-12:55
Wojciech Bialaszek

Szkota Wyzsza Psychologii Spolecznej

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Czy oplaca sig zostawic najlepsze na poézniej? Dyskontowanie sekwencji odroczonych
nagréd

12:55-13:10

Adriana Oniszk

Uniwersytet Warszawski

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Impulsywnosé czy horyzont czasowy? Dyskontowanie wzmocnier otrzymanych w prze-
sztosci a uzaleznienia

13:10-13:25
Bernadeta Lelonek

Osrodek Leczenia Uzaleznien w Lublinie

Wykorzystanie terapii behawioralnej w leczeniu 0sob uzaleznionych od grania hazardo-
wego. Doswiadczenia kanadyjskie

13:25-13:35 dyskusja

13:35-15:20 przerwa obiadowa
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Wyklady plenarne
Prowadzenie: prof. dr hab. Edward Necka

15:20-15:50
Dr hab. Ewa Czerniawska, prof. UW
Uniwersytet Warszawski

Does listening to music help cognitive processes?

15:50-16:20

Dr hab. Agnieszka Niedzwienska
Uniwersytet Jagiellonski

Do animals have episodic memory?

16.20-16.45 przerwa kawowa

Wyklady plenarne
Prowadzenie: dr hab. Malgorzata Kossowska, prof. U]

16.45-17.15

Prof. dr hab. Jan Strelau

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Ivan Pavlov’s contribution to psychology of individual differences

17.15-17:45
Dr hab. Krzysztof Krzyzewski, prof. UKSW

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Uniwersytet Jagiellonski

Pare uwag na temat Skinnera koncepcji zdarzen prywatnych

17:45-18.00
Uroczystos¢ wreczenia honorowych cztonkowstw PTPB

19.00-22.00 bankiet
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SOBOTA, 20 MARCA 2010T.

Wyklady plenarne
Prowadzenie: dr hab. Agnieszka NiedZwienska

9:00-9:45

Prof. William M. Baum

University of California, Davis

Rethinking Reinforcement: Allocation, Induction, and Correlation

9:45-10:15
Dr hab. Romuald Polczyk

Uniwersytet Jagiellonski

The learning approach in explaining suggestion and suggestibility

10.15-10.40 przerwa kawowa

Wyklad plenarny
Prowadzenie: dr hab. Ewa Czerniawska, prof. UW

10:40-11.10

Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

Uniwersytet Jagiellonski

O zachowaniach werbalnych dzieci o roznej pozycji w grupie réwiesniczej

Sesja II: Psychologia behawioralna w Polsce: doswiadczenia i refleksje
Prowadzenie: dr hab. Ewa Czerniawska, prof. UW

11:10-11:25
Przemystaw Babel

Uniwersytet Jagiellonski

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Analiza zachowania w Polsce: przeszlos¢, terazniejszos¢ i przysztosé

11:25-11:40
Ewelina Kanarkowska i Anita Michalska

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka

Przedszkole Specjalne dla Dzieci z Zaburzeniem Autystycznym w Gdansku

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka jako replika Princeton Child Development In-
stitute
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11:40-11:55
Beata Ignaczewska

Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem
w Gdansku

Deficyty w teorii umystu u dziecka ze spektrum autyzmu - z doswiadczen Specjalnego
Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Gdat-
sku

11:55-12:10
Nela Grzegorczyk-Dluciak i Ewa Kuliga
Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej
Problemy w terapii czy terapia problemem?

12:10-12:25
Anna M. Ziétkowska

Uniwersytet Jagiellonski

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
Behawioryzm a pseudonauka w psychologii

12:25-12:35 dyskusja
12:35-14.00 przerwa obiadowa

Wykdad plenarny
Prowadzenie: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

14.00-14.30
Prof. dr hab. Wojciech Pisula

Polska Akademia Nauk

Wyzsza Szkola Zarzadzania i Prawa im. Chodkowskiej
Nagradzajgce wlasnosci nowosci

Sesja III: Zastosowania psychologii behawioralnej
Prowadzenie: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

14:30-14:45
Malgorzata Siekanska

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Informacja zwrotna: rodzaje, funkcje i zastosowanie w uczeniu motorycznym oraz wykonaniu
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14:45-15:00
Barttomiej Swebodzinski

NZOZ MEDI-system Sp. z 0.0. w Warszawie

Stosowana Analiza Zachowania nowg perspektywqg w rehabilitacji neuropsychologicznej
cztowieka dorostego

15:00-15:15
Julita Koszur

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Wydziat Zamiejscowy we Wroctawiu

Zastosowanie technik behawioralnych w projektowaniu stron internetowych

15:15-15:30

Malwina Szpitalak

Uniwersytet Jagiellonski

Pracoholizmu mozna si¢ nauczyc. Pracoholizmu mozna oduczyé. Racjonalno-emotywna
terapia behawioralna pracoholizmu

15:30-15:40 dyskusja

15:40-16:00
Uroczyste zakonczenie VI Migdzynarodowego Sympozjum Naukowego PTPB
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Program

6th International Scientific Symposium of Polish Society for Behavioral Psychology,
Jagiellonian University, Collegium Novum
Cracow, March 19-20, 2010

FRIDAY, MARCH 19, 2010
Registration since 9.00

10:00-10:15
Opening of the 6th International Scientific Symposium of PSBP

Inauguration Lecture
Chairperson: prof. Pawel Ostaszewski, PhD

10:15-11:00
Prof. Howard Rachlin, PhD

Stony Brook University, New York

A behavioral account of altruism and self-control

Plenary Lecture
Chairperson: prof. Pawel Ostaszewski, PhD

11:00-11:30

Prof. Edward Necka, PhD
Jagiellonian University
Intelligent behavior

11:30-11:55 coffee break

Plenary Lecture
Chairperson: Romuald Polczyk, PhD

11:55-12:25
Prof. dr hab. Pawel Ostaszewski

Warsaw University

Warsaw School of Social Sciences and Humanities
Polish Society for Behavioral Psychology

Size matters (at least in discounting)
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Session I: From the research on discounting
Chairperson: Romuald Polczyk, PhD

12:25-12:40

Magdalena Hajduczek

Warsaw University

Polish Society for Behavioral Psychology

Discounting rate of delayed money, money substitute and food shown by individuals with
different BMI values

12:40-12:55
Wojciech Bialaszek

Warsaw School of Social Sciences and Humanities

Polish Society for Behavioral Psychology

Is it worth to save the best for later? Discounting of delayed sequences of rewards

12:55-13:10
Adriana Oniszk

Warsaw University

Polish Society for Behavioral Psychology

Impulsivity or temporal horizon? Past discounting and addictions

13:10-13:25
Bernadeta Lelonek

Addiction Treatment Center, Lublin

Behavioral treatment of pathological gamblers. The Canadian experience

13:25-13:35 discussion
13:35-15:20 lunch break

Plenary Lectures
Chairperson: prof. Edward Necka, PhD

15:20-15:50
Prof. Ewa Czerniawska, PhD

Warsaw University

Does listening to music help cognitive processes?
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15:50-16:20

Agnieszka Niedzwienska, PhD
Jagiellonian University

Do animals have episodic memory?

16.20-16.45 coffee break

Plenary Lectures
Chairperson: prof. Malgorzata Kossowska, PhD

16.45-17.15

Prof. Jan Strelau, PhD

Warsaw School of Social Sciences and Humanities

Ivan Pavlov’s contribution to psychology of individual differences

17.15-17.45

Prof. Krzysztof Krzyzewski, PhD

Cardinal Stefan Wyszynski University in Warsaw
Jagiellonian University

A few remarks on Skinner’s approach to private events

17.45-18.00
Presentation of honorary memberships of PSBP

19.00-22.00 banquet
SATURDAY, MARCH 20, 2010

Plenary Lectures
Chairperson: Agnieszka Niedzwienska, PhD

9:00-9:45
Prof. William M. Baum, PhD

University of California, Davis

Rethinking Reinforcement: Allocation, Induction, and Correlation

9:45-10:15
Romuald Polczyk, PhD

Jagiellonian University

The learning approach in explaining suggestion and suggestibility
10.15-10.40 coffee break
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Plenary Lecture:
Chairperson: prof. Ewa Czerniawska, PhD

10:40-11.10

Prof. Maria Kielar-Turska, PhD

Jagiellonian University

The verbal behavior of children of different positions in the peer group

Session II: Behavioral Psychology in Poland: Experiences and reflections

Chairperson: prof. Ewa Czerniawska, PhD

11:10-11:25
Przemystaw Babel

Jagiellonian University

Polish Society for Behavioral Psychology

Behavior analysis in Poland: Past, present and future

11:25-11:40
Ewelina Kanarkowska & Anita Michalska

Institute for Child Development, Special Kindergarten for Children with Autism
Institute for Child Development (IWRD) as a Replica of Princeton Child Development
Institute (PCDI)

11:40-11:55
Beata Ignaczewska

The Center for Children and Adolescents with Autism in Gdansk

Deficits in theory of mind in child with autism spectrum — from experiences of The Center
for Children and Adolescents with Autism in Gdansk

11:55-12:10
Nela Grzegorczyk-Dluciak & Ewa Kuliga

Polish Behavioral Therapy Association

Problems for the therapy - or is the therapy the problem?

12:10-12:25
Anna M. Ziétkowska

Jagiellonian University

Polish Society for Behavioral Psychology
Behaviorism versus pseudoscience in psychology
12:25-12:35 discussion

12:35-14.00 lunch break



22 VI Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe PTPB / 6" International Scientific Symposium of PSBP

Plenary Lecture
Chairperson: prof. Maria Kielar-Turska, PhD

14:00-14:30
Prof. Wojciech Pisula, PhD

Polish Academy of Sciences,

Helena Chodkowska University of Management and Law in Warsaw
Rewarding value of novelty

Session III: Applications of behavioral psychology
Chairperson: prof. Maria Kielar-Turska, PhD

14:30-14:45
Malgorzata Siekanska

Bronistaw Czech University School of Physical Education in Cracow
Feedback: Kinds, Functions and Use in Motor Learning and Performance

14:45-15:00
Bartlomiej Swebodzinski

NZOZ MEDI-system Sp. z o.0.

Applied Behavioral Analysis as a new view in neuropsychological rehabilitation for adults

15:00-15:15
Julita Koszur

Warsaw School of Social Sciences and Humanities, Wroclaw
Application of behavioral techniques in webdesign

15:15-15:30
Malwina Szpitalak

Jagiellonian University

One may learn how to be a workaholic. One may be taught how not to be. Rational-emo-
tive behavior therapy of workaholism

15:30-15:40 discussion

15:40-16:00
Closing remarks
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Streszczenia

wykladow

Prof. William M. Baum

University of California, Davis

Wzmocnienie rozumiane na nowo:
alokacja, indukcja i korelacja

Pojecie wzmocnienia jest co najmniej
niekompletne i prawie na pewno niewta-
$ciwe. Alternatywne zorganizowanie na-
szego rozumienia zachowania wykorzy-
stuje trzy pojecia: alokacje, indukcjeoraz
korelacje. Alokacja oznacza wybor: kazde
zachowanie pociaga za sobg wybor i skla-
da si¢ z wyboru. Alokacja zmienia si¢ jako
rezultat indukcji i korelacji. Pojecie induk-
¢ji dotyczy takich zjawisk jak zachowania
towarzyszace, dodatkowe oraz koncowe
- zachowania wywolane w sytuacji poja-
wienia si¢ pokarmu lub innego filogene-
tycznie waznego zdarzenia (Phylogene-
tically Important Event - PIE). Indukcja
przypomina kontrole bodzcowa w tym
znaczeniu, ze nie istnieje zadna bezpo-
$rednia relacja (typu ,jeden do jednego”)
pomiedzy wywolywanym zachowaniem i
wywolujacym je zdarzeniem. Zatem PIE
przypomina bodziec réznicujacy, tylko ze
PIE jest zalezne od filogenezy. Wiele do-
wodow empirycznych wspiera zalozenie,
ze PIE wywoluje zachowania powigzane
z filogenetycznie waznym zdarzeniem.
Dowody empiryczne wspieraja takze
poglad, ze bodzce skojarzone z filogene-
tycznie waznymi zdarzeniami staja sig
warunkowymi bodZcami wywolujacymi
te zachowania. Zalezno$ci sprawcze two-
rza korelacje pomiedzy zachowaniem

Abstracts of plenary
lectures

Prof. William M. Baum, PhD

University of California, Davis

Rethinking Reinforcement: Allo-
cation, Induction, and Correlation

The concept of reinforcement is at least
incomplete and almost certainly incor-
rect. An alternative way of organizing our
understanding of behavior utilizes three
concepts: allocation, induction, and cor-
relation. Allocation means choice: All be-
havior entails choice and consists of choice.
Allocation changes as a result of induction
and correlation. The term induction covers
phenomena such as adjunctive, interim,
and terminal behavior—behavior induced
in a situation by occurrence of food or
another Phylogenetically Important Event
(PIE) in that situation. Induction resem-
bles stimulus control in that no one-to-one
relation exists between induced behavior
and the inducing event. A PIE thus resem-
bles a discriminative stimulus, except that
a PIE depends on phylogeny. Much empi-
rical evidence supports the idea that a PIE
induces all PIE-related activities. Empirical
evidence also supports the idea that stimuli
correlated with PIEs become PIE-related
conditional inducing stimuli. Contingen-
cies create correlations between ‘operant”
activity (e.g., lever pressing) and PIEs (e.g.,
food). Once an activity has become PIE-
related, the PIE induces it along with other
PIE-related activities. A contingency also
constrains possible performances. Alloca-
tions that include a lot of operant activity
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»Sprawczym” (np. naciskanie dzwigni) a
PIE (np. pokarm). Kiedy aktywnos$¢ stanie
sie zachowaniem skojarzonym z PIE, PIE
wywoluje je razem z innymi skojarzonymi
zachowaniami. Zalezno$¢ wptywa takze na
mozliwe wyniki. Alokacje, ktore zawieraja
wiele zachowan sprawczych sg wybierane,
poniewaz majg wysoka wartos¢ (wysoki
wspotczynnik PIE) w ramach ograniczen
wystepujacych w danej sytuacji.

Dr hab. Ewa Czerniawska,
prof. UW

Uniwersytet Warszawski

Czy stuchanie muzyki wspomaga
procesy poznawcze?

Prezentacja zawiera przeglad danych
empirycznych na temat wplywu muzyki
poprzedzajacej wykonywanie zadan po-
znawczych i towarzyszacej wykonywaniu
zadan poznawczych na uzyskiwane w tych
zadaniach rezultaty. W pierwszej czesci
zajeto sie wplywem stuchania muzyki na
procesy pamieciowe, przede wszystkim w
odniesieniu do zapamig¢tywania i odtwa-
rzania materialu werbalnego. W drugiej
czesci zawarto dane na temat tzw. krétko-
trwalego efektu Mozarta, oznaczajacego
wplyw muzyki na wykonywanie zadan
przestrzenno-czasowych. W trzeciej cze-
$ci przedstawiono wplyw muzyki na wy-
konywanie innych zadan poznawczych,
m.in. rozwigzywanie testow inteligencji
oraz gry komputerowe. Na zakonczenie
zestawiono hipotezy dotyczace mechani-
zméw wplywu stuchania muzyki na pro-
cesy poznawcze, takie jak interferencja,

are selected because they have high value
(high rate of PIEs) within the constraints of
the situation.

Prof. Ewa Czerniawska, PhD

Warsaw University

Does listening to music help co-
gnitive processes?

The paper includes a review of empirical
data concerning the influence of music pre-
ceding cognitive tasks and accompanying
the execution of cognitive tasks on results
achieved in that tasks. In the first part data
concerning the influence of background
music on memory processes, especially
coding and recalling of verbal material,
are analyzed. In the second part the so
called Mozart effect, i.e. the influence of
music on spatio-temporal tasks execution
is presented. The third part is focused on
the influence of music in some other cogni-
tive tasks, like IQ test results and computer
games achievements. The paper ends with
a discussion of hypothetical mechanisms
responsible for the influence of background
music on cognitive processes, including in-
terference, priming , modulation of mood
and changes in brain activity.
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torowanie, modulowanie nastroju oraz
zmiany aktywnosci moézgu.

Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

Uniwersytet Jagiellonski

O zachowaniach werbalnych dzieci o
roznej pozycji w grupie rowiesniczej

O znaczeniu umiejetnosci postugiwania
sie jezykiem dla rozwoju czlowieka nie
trzeba przekonywaé. Dla wspolczesnego
czlowieka istotng okazuje si¢ kompetencja
komunikacyjna, od ktdrej zalezy nie tylko
powodzenie w szkole, ale takze osiagnie-
cia zawodowe. Kompetencja komunika-
cyjna rozwija si¢ przez cale zycie, jednak
kluczowe znaczenie ma okres dziecinstwa.
Warto pokazywac jej rozwdj w dziecin-
stwie, zwigzki z innymi kompetencjami
oraz wskazywa¢ na implikacje dla dalsze-
go rozwoju czlowieka.

W okresie dziecinstwa idealnym part-
nerem w roznych formach aktywnodci,
w tym takze aktywnos$ci werbalnej, sa
réwiesnicy. Jedna z kompetencji, ktore
sprzyjajg zajmowaniu korzystnej dla roz-
woju pozycji spolecznej sa kompetencje
komunikacyjne. Okazuje si¢, ze takie
dzialania jak sposdb uczestniczenia w dys-
kursie réwiesniczym (Black, Hazan 1989),
sposob wchodzenia w kontakt z réwie$ni-
kami znanymi i obcymi (Black, Hazan
1990), przylaczania sie do grupy (Putallaz,
Wassermann 1989), korzystania z niewer-
balnych srodkéw komunikacyjnych (Boy-
atzis, Satyaprasad 1994), sposob zacho-
wania sie w rozmowie (Smoot i Aumiller
1993), przekazywanie informacji, zada-
wanie pytan (Wrona 2001, Smétka 2005),
wyrazania emocji i odczytywania intencji

Prof. Maria Kielar-Turska, PhD

Jagiellonian University

The verbal behavior of children of
different positions in the peer group

There is no need to convince about the
importance of language for human de-
velopment. Especially important for the
modern man is communicative competen-
ce, on which depends not only success in
school, but also professional achievements.
Communicative competence is developing
through the life span, but childhood is es-
sential period for its development. Process
of its development, its relationships with
other competences, and implications for
further human development are worthy to
be shown.

During childhood peers are ideal partners
for various forms of activities, including
verbal activity. One of the competencies
that help to achieve beneficial, from a de-
velopmental point of view, social position,
is communicative competence. It turns out
that the way in which children participate
in peer discourse (Black, Hazan, 1989),
initiate contact with familiar peers and
strangers (Black, Hazan, 1990), join a
group (Putallaz, Wassermann 1989), use
non-verbal communication means (Boyat-
zis, Satyaprasad 1994), behave in conversa-
tion (Smoot, and Aumiller 1993), provide
information and ask questions (Wrona
2001, Smétka 2005), express emotions and
read the intentions of others (Mentel 2009),
differentiate between children with different
social status in group. Achieved during chil-
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innych oséb (Mentel 2009), roéznicuja
dzieci o réznym statusie spolecznym w
grupie. Osiagniety w okresie dziecinstwa
status w grupie réwiesniczej rzutuje na
tworzenie obrazu wlasnej osoby.
Przywolane badania nie prowadza do
rozstrzygniec o charakterze przyczynowo-
skutkowym, zwracaja natomiast uwage na
dwie wazne sprawy dotyczace rozwoju w
dziecinstwie: miejsce dziecka w grupie i
jego kompetencje komunikacyjne.

Dr hab. Krzysztof Krzyzewski,
prof. UKSW

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, Uniwersytet Jagiellonski

Pare uwag na temat Skinnera kon-
cepcji zdarzen prywatnych

Skinnera ujecie zdarzen prywatnych to
jeden z najciekawszych, chociaz takze
kontrowersyjnych, fragmentéw jego be-
hawioryzmu radykalnego. Ocena ta do-
tyczy zaréwno zawartosci tego ujecia, jak
i metodologii i metodyki, ktéra do niego
prowadzi; takze jego pozycji i funkcjono-
wania w calosci propozycji Skinnera. Ten
ostatni watek zdaje si¢ naprowadzal na
pewna interesujaca mozliwos¢ myslenia
i moéwienia o prywatnosci takze poza
behawioryzmem radykalnym. Konkret-
nie chodzi o mozliwos¢ ujecia fenomenu
prywatno$ci w ramach pewnej hipotezy
wyjasniajacej (zgodnie z zasada ekonomii
mys$lenia) réznice - na korzy$¢ jednostki
- miedzy jej samokontrolg a kontrolg jej
funkcjonowania z zewnatrz przez spotecz-
nos¢, ktéra ja otacza.

dhood social status in the peer group affects
creation of self-image.

Cited studies do not lead to cause-effect
explanations, but expose to two important
matters connected with the development
during childhood: the place of child in the
group and its communicative competence.

Prof. Krzysztof Krzyzewski, PhD

Cardinal Stefan Wyszynski University in
Warsaw, Jagiellonian University

A few remarks on Skinner’s ap-
proach to private events

Skinner’s formulation of private events is
one of the most interesting, though also most
controversial excerpts of his radical behavio-
rism. This opinion concerns the content of
radical behaviorist approach, as well as the
methodology and methodics that lead to it; it
also applies to the functioning and status of
radical behaviorism in Skinner’s proposition
in it’s entirety. This latter thread appears to
point to a certain interesting possibility of
thinking and talking about private events,
also out of the field of radical behaviorism.
This concerns specifically the possibility of
formulating the phenomenon of privacy in
terms of a certain explanatory hypothesis,
which (according to the rule of thought eco-
nomy) explains - in favor of a person - the
differences between the self control of a per-
son and the external control by society.
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Prof. dr hab. Edward Necka

Uniwersytet Jagiellonski

Zachowanie inteligentne

Przedmiotem wystapienia bedzie problem
inteligencji, ujmowany z perspektywy
behawioralnej. Po krytycznej analizie naj-
czedciej uzywanych definicji inteligencji,
nastapi refleksja nad mozliwymi do przy-
jecia kryteriami zachowan inteligentnych.
Beda to kryteria odnoszace si¢ do takich
zjawisk, jak zmaganie si¢ z nowoscia i roz-
wiazywanie problemoéw. Kryteria te beda
dyskutowane w perspektywie roznic in-
terindywidualnych (mig¢dzyosobniczych)
i intraindywidualnych (wewnatrzosobni-
czych). W konficowej cze$ci wystapienia
bedzie podjeta proba odpowiedzi na
pytanie, czy przyjete kryteria zachowan
inteligentnych nadajg si¢ do opisu réznic
miedzygatunkowych w zakresie sprawno-
$ci intelektualnych.

Dr hab. Agnieszka Niedzwienska
Uniwersytet Jagiellonski

Czy zwierzeta majg pamigcé epizo-
dyczng?

Pami¢¢ epizodyczng definiowano po-
czatkowo jako system pamieciowy prze-
chowujacy informacje o zdarzeniach i
ich przestrzenno-czasowym kontekscie.
To ujecie nastepnie zmodyfikowano i
rozwinieto, zwracajac uwage na przezy-
ciowe aspekty przypominania przesztych
zdarzen, takie jak przezywanie doswiad-
czenia na nowo ($wiadomo$¢é autono-
etyczna), poczucie subiektywnego czasu

Prof. Edward Necka, PhD

Jagiellonian University

Intelligent behavior

The talk will be focused on the problem of
intelligence, as viewed from the behavio-
ristic perspective. Critical analysis of the
most frequently used definitions of intelli-
gence will be followed by discussion on te-
nable criteria of intelligent behavior. These
criteria refer to such phenomena as coping
with novelty and problem solving. They will
be discussed both form the interindividual
perspective (differences between people)
and intraindividual perspective (differences
within people). In the last part of the talk,
an attempt will be made to apply the crite-
ria of intelligent behavior to the problem of
intellectual differences between species.

Agnieszka Niedzwienska, PhD
Jagiellonian University

Do animals have episodic memo-
ry?

Abstract: Episodic memory was initially de-
fined as a memory system that stores infor-
mation about events and their spatial and
temporal contexts. This definition was sub-
sequently refined and elaborated in terms
of phenomenal aspects of remembering
past happenings, such as reliving an expe-
rience (autonoetic consciousness), a sense
of subjective time and the experiencing self.

In recent years , emphasis has been put on
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oraz dos$wiadczajace Ja. Ostatnio nacisk
potozono na adaptacyjna funkcje pamieci
epizodycznej, sugerujac, Ze umozliwia ona
osobnikowi przewidywanie przysztosci i
przygotowanie si¢ do niej. Diugo uzna-
wano, ze pamie¢ epizodyczna jest tylko
ludzka cechy, a zwierzeta nie potrafig
poznawczo ,,podrézowaé w czasie”. Now-
sze badania pokazuja jednak, ze wiele
gatunkéw zwierzat ujawnia behawio-
ralne oznaki réznych aspektéw pamieci
epizodycznej. Eksperymenty wskazujg
na dobrze rozwinietg pamieé tego, ,,co’
»gdzie” i ,kiedy” u ptakéw, podobna do
epizodycznej pamieé lokalizacji prefero-
wanych nagréd u szczuréw, a takze plano-
wanie przyszloéci u ptakéw i naczelnych.
Badania te beda opisane wraz z dyskusjg
ich implikacji. Zaprezentowane beda réw-
niez obiektywne, behawioralne kryteria,
ktére moga umozliwi¢ eksperymentalng
operacjonalizacje pamieci epizodycznej i
jej pomiar u zwierzat i ludzi.

Prof. dr hab. Pawel Ostaszewski
Uniwersytet Warszawski

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej
Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

Wielkos¢ ma znaczenie (przynaj-
mniej w dyskontowaniu)

Przedstawiony zostanie krotki przeglad
badan dotyczacych czterech rodzajow
dyskontowania: dyskontowania zwigzane-
go z odroczeniem, dyskontowania zwia-
zanego z niepewnoscia, dyskontowania
zwigzanego z dzieleniem si¢ i dyskonto-
wania zwigzanego z wysitkiem. Najogdl-
niej moéwiac, dyskontowanie odnosi si¢ do

the adaptive function of episodic memory.
It has been suggested that it enables the
organism to anticipate the future and to be
prepared for it. It has long been accepted
that episodic memory is unique to humans
and animals cannot cognitively time travel.
However, more recent research demonstra-
tes that various animal species show beha-
vioral manifestations of different features of
episodic memory. A number of experiments
indicate a well-developed memory for the
“What”, “where”, and “when” of an event
in birds, episodic-like memory for the loca-
tion of a preferred reward in rats, as well
as future planning in birds and nonhuman
primates. These experiments will be descri-
bed and their implications discussed. The
definition of objective behavioral criteria
by which episodic memory can be operatio-
nalized experimentally and assessed in both
animals and humans will be proposed.

Prof. Pawel Ostaszewski, PhD
Warsaw University, Warsaw School of So-
cial Sciences and Humanities, Polish Socie-
ty for Behavioral Psychology

Size matters (at least in discounting)

Brief overview of four types of discounting,
including temporal discounting, probabi-
listic discounting, social discounting and
effort discounting, will be presented. Gene-
rally speaking, discounting refers to a decre-
ase in the subjective value of a reward as its
delay increases, probability of receiving it
decreases, size of a group the reward is sha-
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zmniejszania si¢ wartoéci nagrody wraz
z wydluzaniem si¢ czasu jej odroczenia,
zmniejszania si¢ szansy jej otrzymania,
wzrostu liczebnosci grupy, z ktorg trzeba
sie podzieli¢ nagroda i wzrostu wysitku,
ktory jest wymagany do uzyskania nagro-
dy. Okazuje sie, ze duze i male wzmocnie-
nia tracg na wartosci w réznym tempie.
W wypadku dyskontowania zwigzanego
z odroczeniem i wysitkiem, duze nagro-
dy dyskontowane sa wolniej niz matle
(efekt wielko$ci). W pozostalych dwdch
wypadkach kierunek efektu wielko$ci jest
odwrotny (odwrécony efekt wielko$ci).
Prawdopodobng przyczyng odwracania
sie efektu wielkosci jest przewidywana
mozliwoé¢ odczuwania rozczarowania
i zalu, jesli wybrana niepewna lub dzie-
lona z innymi alternatywa nie zostanie
ostatecznie otrzymana, a mniejsza, pewna

nagroda - zaprzepaszczona.

Prof. dr hab. Wojciech Pisula
Polska Akademia Nauk

Wyzsza Szkota Zarzadzania i Prawa
im. Heleny Chodkowskiej

Nagradzajgce wlasnosci nowosci

Problem poszukiwania vs unikania no-
wosci jest niekonczacym si¢ tematem
debat w ramach nauk o zachowaniu.
Organizmy potrzebujg informacji o ich
wlasnym stanie oraz o zdarzeniach ze-
wnetrznych aby przetrwaé i rozmnazad
sie. Nawet proste organizmy, takie jak
pierwotniaki wykorzystuja informacje
dostepna dzigki odbieranej stymulacji.
sty-
rozwija sie u

Pierwotna forma poszukiwania

mulacji, ruchy testujace,

red with increases, and an effort required to
obtain the reward increases. However, the
value of smaller and larger rewards dimi-
nishes at a different rate. With increasing
delay and effort, smaller rewards lose their
value at a higher rate, than larger rewards
do (amount effect). With decreasing proba-
bility and increasing size of the group the
reward has to be shared with, the opposite is
true (reversed amount effect). The assumed
reason for the change of the direction in the
amount effect is an anticipation of possible
disappointment and regret, when the cho-
sen uncertain or shared alternative is not
actually obtained, and, at the same time, a
smaller, sure reward - missed.

Prof. Wojciech Pisula, PhD

Polish Academy of Sciences

Helena Chodkowska University of Mana-
gement and Law in Warsaw

Rewarding properties of novelty

The issue of novelty seeking vs novelty avo-
idance is a subject of never ending debates
within behavioral science. Organisms need
information about their own organism’s
state, and about the surrounding in order
to survive and reproduce. Even the sim-
ple organisms, such as protozoans utilize
instantly available information that is
provided by oncoming stimulation. The
very first form of stimulus seeking - testing
movements - develops in Platyhelminthes.
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plazincéw. Dalsza ewolucja zachowan
bodzcoposzukujacych analizowana jest w
kategoriach pozioméw integracji. Gtéwne
etapy tej ewolucji to: odruch orienta-
cyjny, eksploracja motoryczna, reakcje
badawcze, reakcje manipulacyjne, zabawa
oraz ciekawo$¢ poznawcza. Prezentuje
dane i argumenty na rzecz pogladu, ze
poszukiwanie stymulacji i informacji w
regulacji zachowania zwierzat i ludzi ma
fundamentalne znaczenie dla regulacji
zachowania.

Dr hab. Romuald Polczyk

Uniwersytet Jagiellonski

Podejscie uczeniowe w wyjasnia-
niu oddzialywania sugestii i po-
datnosci na sugestie

Wigkszos¢ ludzi bywa bardzo podatna
na posrednie i bezposrednie sugestie i
czesto zachowuje si¢ zgodnie z nimi, przy-
najmniej w pewnych sytuacjach. Czasami
trudno wskazaé racjonalne podstawy ta-
kiej podatnosci na sugestie, zwlaszcza ze
uleganie im wydaje si¢ odbywa¢ poza ra-
cjonalng kontrola. Niemniej skuteczno$é
sugestii bywa bardzo duza. W niniejszym
wystapieniu przedstawiono argumenty na
rzecz tezy, ze uleganie sugestiom moze
przynajmniej czesciowo wynika¢ z pro-
ceséw warunkowania i uczenia. Przed-
stawiono kilka przykladéw sytuacji, w
ktérych warunkowanie wspiera uleganie
sugestiom.

The further evolution of stimulus seeking
behavior is discussed in terms of the the-
ory of integrative levels. The new qualities
emerging at the developing levels of integra-
tion change both mechanisms of behavior,
and it’s form. The major steps of informa-
tion seeking behavior evolution are: orien-
ting reflex, locomotor exploration, investi-
gatory responses, perceptual exploration,
manipulatory responses, play, and cognitive
curiosity. The primacy of stimulus and
information seeking in animal and human
behavior regulation is postulated.

Romuald Polczyk, PhD

Jagiellonian University

The learning approach in expla-
ining suggestion and suggestibility

Most people may be very prone to accept
direct or indirect suggestions and to be-
have in accordance with them, at least in
some situations. This is sometimes difficult
to explain, as the suggestions may be far
from rationality, and accepting them does
not involve conscious cognitive, rational
processes. Yet the power of suggestions may
be powerful. In this presentation a learning
approach in explaining these phenomena
is proposed. It is postulated that accepting
suggestions may be at least partly result
from conditioning and learning. Some
examples how conditioning stimulates sug-
gestibility will be presented.
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Prof. Howard Rachlin
Stony Brook University, Nowy Jork

Behawioralne spojrzenie na altru-
izm i samokontrole

Altruizm moze zosta¢ zdefiniowany jako
kosztowne dzialanie, z ktorego korzysci od-
nosi inna osoba. Z behawioralnego punktu
widzenia wystepowanie altruizmu prezentuje
wyrazne trudnos$ci. Wydaje sie, ze to przyktad
wystepowania zachowania bez wzmocnienia.
Twierdze, ze altruizm jest niewiekszg zagad-
ka niz samokontrola - dziatanie kosztowne
w chwili obecnej, ktore przynosi korzysci do-
piero w przyszlo$ci. Zaréwno altruizm, jak i
samokontrola, moga by¢ wyjasnione zgodnie
z dwoma darwinowskimi procesami doboru
grupowego: biologiczng selekcja grup or-
ganizméw z pokolenia na pokolenie oraz
behawioralng selekcja wzorcdw zachowan na
przestrzeni biegu zycia pojedynczego organi-
zmu. Indywidualny poziom altruizmu moze
by¢ mierzony za pomoca funkgji dyskonto-
wania spolecznego, natomiast indywidualny
poziom samokontroli moze by¢ mierzony za
pomoca funkgji dyskontowania zwigzanego z
odroczeniem. Obydwa rodzaje funkeji dys-
kontowych przybierajg ten sam hiperbolicz-
ny ksztalt. Jednakze s miedzy nimi réznice
wskazujace, Ze altruizm i samokontrola to
zupelnie rdzne procesy.

Howard Rachlin
Stony Brook University, New York

A behavioral account of altruism
and self-control

Altruism may be defined as a costly act that
benefits another person. The occurrence of
altruism presents apparent difficulties for
a behavioral account. It seems to be an
instance of behavior with no reinforcement.
I claim that altruism is no more of a puzzle
than is self-control — a presently costly act
that benefits the person in the future. Both
altruism and self-control may be explained
in terms of two Darwinian processes of gro-
up selection: biological selection of groups of
organisms over generations and behavioral
selection of patterns of actions within the
lifetime of a single organism. The extent
of an individual’s altruism may be measu-
red by social discount functions while the
degree of an individual’s self-control may
be measured by delay discount functions.
Both kinds of discount functions take the
same hyperbolic form. However, there are
differences between them indicating that al-
truism and self-control are fundamentally
different processes.
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Prof. dr hab. Jan Strelau
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Wktad Iwana Pawtowa do psycho-
logii roznic indywidualnych

Pionierskie badania Pawlowa nad klasyczny-
mi odruchami warunkowymi (OW) u pséw
doprowadzity go do wniosku, Ze istniejg
réznice indywidualne (RT) w szybkosci i efek-
tywnoéci tworzenia sie odruchéw warunko-
wych. Odpowiedzialne za te rdznice s3 takie
wlasciwosci (cechy) konceptualnego ukladu
nerwowego (KUN) jak: sita procesu pobu-
dzenia, sita procesu hamowania, réwnowaga
miedzy nimi oraz ruchliwo$¢ proceséw ner-
wowych. Paradygmat OW Pawlowa, podob-
nie jak sita procesu pobudzenia traktowana
przez niego jako najwazniejsza cecha KUN,
stanowily jedng z podstaw w tworzeniu nie-
ktorych teorii osobowosci skoncentrowanych
na cechach. Paradygmat OW, popularny
wérod rosyjskich badaczy wlasciwosci KUN,
byl réwniez stosowany przez takich badaczy
jak: Hans Eysenck — w celu wyjasnienia RI
w ekstrawersji i neurotycznosci, Kenneth
Spence — w badaniach nad cechg leku, Jeffrey
Gray - kiedy interpretowat RI w podstawo-
wych wedlug niego cechach temperamentu
- impulsywnoéci i leku, jego nastepcy (Corr,
Pickering) — w ramach teorii wrazliwosci na
wzmocnienia i Jan Strelau - w badaniach
nad cechami uktadu nerwowego u ludzi. Sita
ukladu nerwowego, interpretowana przez
Graya w terminach teorii aktywacji jako ak-
tywowalno$¢ (aktywacja jako cecha) zyskata
popularno$¢ w wigkszo$ci teorii tempera-
mentu (biologicznie zorientowanych teorii
osobowosci) w celu wyjasnienia RI w cechach
postulowanych przez te teorie.

Prof. Jan Strelau, PhD
Warsaw School of Social Sciences and Hu-
manities

Ivan Pavlov’s contribution to psy-
chology of individual differences

Pavlov’s pioneering studies on classical con-
ditioned reflexes (CR) in dogs brought him
to the conclusion, that there exist individual
differences (ID) in the speed and efficiency
of CRs formation. Such conceptual nervous
system (CoNS) properties as strength of
excitation, strength of inhibition, balance
between them and mobility of the nervous
system are responsible for those differences.
The Pavlovian CR reflex paradigm as well
as strength of excitation regarded by Pavlov
as the most essential property of the CoNS
constituted one of the bases in developing
several trait-oriented personality theories.
The CR paradigm popular among Russian
researchers studying CoNS properties was
also applied by Hans Eysenck’s to explain
ID in extraversion and neuroticism, by
Kenneth Spence to interpret ID in trait-
anxiety, by Jeffrey Gray when he was se-
arching for roots of ID in two basic tempe-
rament traits —impulsivity and anxiety, by
his followers (e.g. Corr, Pickering) within
the Reinforcement Sensitivity Theory, and
by Jan Strelau in his studies on CoNS pro-
perties in humans. The property strength of
excitation interpreted by Gray in terms of
arousal theories as arousability (arousal-
trait) has gained popularity in most tem-
perament (biological oriented personality)
theories to explain ID in traits postulated
by these theories.
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Przemystaw Babel

Uniwersytet Jagiellonski
Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

Analiza zachowania w Polsce: prze-
sztos¢, terazniejszosc i przysztosé

Analiza zachowania dotarla do Polski na
poczatku lat dziewieédziesigtych ubie-
glego wieku. W 1992 roku otwarto w
Gdansku pierwszy w Polsce osrodek tera-
pii behawioralnej dla dzieci z autyzmem,
ktoérego praca oparta jest na stosowanej
analizie zachowania. Rok pdzniej, na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu War-
szawskiego rozpoczely sie badania nad
procesem dyskontowania, ktdre zapoczat-
kowaly rozwéj eksperymentalnej analizy
zachowania w naszym kraju. Najbardziej
intensywny rozwdj analizy zachowania w
Polsce przypada na okres konczacej sie
w tym roku Dekady Zachowania. W tym
czasie na dwdch polskich uczelniach po-
wstaly jednostki organizacyjne, w ktérych
rozwijana jest analiza zachowania, liczba
o$rodkow stosowanej analizy zachowania
zdazyla przekroczy¢ dwadziescia, powsta-
ty trzy stowarzyszenia zrzeszajace anality-
kéw zachowania i osoby zainteresowane
ta dziedzina psychologii, odbylo sie 12
konferencji i sympozjéw poswieconych
analizie zachowania. Ukazalo si¢ takze
wiele bardzo waznych publikacji z zakresu
analizy zachowania - zaréwno ttumaczen
prac z jezyka angielskiego, jak i publikacji
polskich analitykéw zachowania. Referat
przypomina poczatki analizy zachowania
w Polsce, podsumowuje aktualny stan za-

Abstracts of presentations
Przemystaw Babel

Jagiellonian University
Polish Society for Behavioral Psychology

Behavior analysis in Poland: Past,
present and future

Behavior analysis has reached Poland in
early nineties of the last century. The first
therapeutic center for autistic children
that used behavioral therapy techniques
based on applied behavior analysis was

founded in Gdansk in 1992. The follo-

wing year the research on the process of
discounting were started on the Faculty of
Psychology of the University of Warsaw,
thereby initiating the experimental beha-
vior analysis in our country. The Decade
of Behavior, that is coming to an end this
year overlaps the time of the most intense
development of behavior analysis in Po-
land. A great deal of things happened in
this period of time: organizational units
dedicated to development of behavior
analysis were founded on two Polish uni-
versities, the number of centers using ap-
plied behavior analysis has exceeded 20,
three societies were founded to associate
behavior analysts and people interested in
this branch of psychology, 12 conferences
and symposiums on behavior analysis
took place. Moreover, many important
publications on the subject were printed
— translations from English as well as
original publications of Polish behavior
analysts. This paper is meant to describe
the beginnings of behavior analysis in Po-
land and to summarize the current state of
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awansowania jej rozwoju w naszym kraju,
wskazuje mozliwe kierunki dalszego roz-
woju dziedziny oraz analizuje czynniki,
ktére moga mu sprzyjac, ale i zagrazac.

Wojciech Bialaszek

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej
Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

Czy oplaca si¢ zostawic¢ najlepsze
na pozniej? Dyskontowanie se-
kwencji odroczonych nagréd

Czy ludzie zawsze zachowuja najlepsze na
poziniej? Tak by podpowiadata intuicja,
ale takie zachowanie nie jest optymalnym
wyborem z perspektywy teorii ekono-
micznych. Gléwnym tematem referatu
bedzie dokonywanie wyboru pomiedzy
sekwencjami nagréd w obrebie ktérych
nagrody majg roézna wielkos¢. Wigkszos¢
badaczy skladnia si¢ ku tezie, ze ludzie
przedkiadaja sekwencje nagréd rosnacych
nad sekwencje nagréd malejacych, nie jest
to jednak regula. W wystapieniu zapre-
zentowane zostang badania zwigzane z
wyborem sekwencji odroczonych nagréd
w paradygmacie badan nad dyskontowa-
niem. Tradycyjnie dyskontowanie defi-
niowane jest jako spadek subiektywnej
warto$ci nagrody wraz z wydluzaniem
sie okresu oczekiwania na nig. Nowy kon-
tekst stanowi analiza tego procesu, gdy
nagrody, ktérych warto$¢ jest oceniana,
pojawiaja si¢ w sekwencjach, a nie poje-
dynczo. Podejécie to jest bardziej zblizone
do sytuacji z zycia codziennego, gdzie w
szerszej perspektywie czasowej zazwyczaj
wybieramy pomiedzy calymi kategoriami

its development in our country. The au-
thor will also point out possible directions
of further progress of this discipline and
analyze factors that can either stimulate
or suppress this progress.

Wojciech Biataszek

Warsaw School of Social Sciences and Hu-
manities, Polish Society for Behavioral Psy-
chology

Is it worth to save the best for la-
ter? Discounting of delayed sequ-
ences of rewards

Do people always save the best for later?
This is what our intuition would tell us, yet
such behavior is not predicted by economic
nor psychological models of choice. This
presentation will focus on choice between
the sequences of rewards in which rewards
differ in size. According to the majority
of psychological research, people choose
sequences of increasing rewards over the se-
quences of decreasing rewards, but in some
cases such behavior is not evident. The fo-
cus of the presentation will be placed on the
research on temporal discounting of sequ-
ences. Traditionally, temporal discounting
refers to the fact that the present, subjective
value of a reward decreases as the delay
until its receipt increases. In order to make
this situation closer to the choices which we
encounter in real world, the discounting of
sequences, not single rewards, is studied.
In such situations people choose between
patterns of behavior, which makes those
situations more ecologically valid than the
single reward paradigm.



Streszczenia referatow / Abstracts of presentations

35

zachowan, a nie jedynie pomiedzy poje-
dynczymi zdarzeniami. Takie ujecie ma
duze znaczenie dla trafnosci ekologicznej
badan nad dyskontowaniem i niesie za
soba potencjalnie nowe zastosowania.

Nela Grzegorczyk-Dtuciak
i Ewa Kuliga

Polskie Stowarzyszenie Terapii
Behawioralnej

Problemy w terapii czy terapia pro-
blemem?

Terapia behawioralna to w powszechnej
opinii terapia efektywna, lecz trudna. O
ile pierwszy czlon tego sformulowania
mowiacy o efektywnosci zostat juz bardzo
szeroko opisany w literaturze przedmiotu,
o tyle trudno$ciom w terapii poswieco-
no dotychczas stanowczo mniej uwagi.
Dlatego tez autorki wystgpienia beda
chcialy odnies¢ sie do najistotniejszych
probleméw wiazacych si¢ z uprawianiem
stosowanej analizy zachowania. Temat ten
przedstawiony zostanie zaréwno z punktu
widzenia oséb realizujacych czynnie od-
dzialywania terapeutyczne z klientami z
zaburzeniami rozwojowymi, jak réwniez
z punktu widzenia 0séb podejmujacych
proby badan weryfikujacych niektére za-
gadnienia praktyczne. Autorki postaraja
sie skonfrontowa¢ z tytulowym pytaniem
i zastanowi¢ nad tym, czy w stosowaniu
terapii wystepuja problemy wynikajace
z jej trudnych metodologicznych uwa-
runkowan, czy tez by¢ moze przeciwnie
- problem stanowi samo podjecie terapii,
ze wzgledu na réznorodne uwarunkowa-
nia wewnetrzne i zewnetrzne, wiazace sie
z osobg terapeuty i pacjenta. Wystapie-
nie zilustrowane zostanie przykladami

Nela Grzegorczyk-Dtuciak
& Ewa Kuliga
Polish Behavioral Therapy Association

Problems for the therapy - or is
the therapy the problem?

According to the popular opinion, beha-
vioral therapy is effective, but difficult.
And while the first assertion of that claim
- the effectiveness of the therapy — has been
widely documented in specialist literature,
the difficulties involved in the therapy have
garnered decidedly less attention. That is
the reason why the presenters will attempt
to highlight vital problems related to the ap-
plied behavioral analysis. The subject will
be presented from the point of view of active
practitioners of the therapy, working with
students with developmental disorders, and
from the point of view of researchers attemp-
ting to verify a number of practical issues.
The presenters will confront the question
posed by the title of the presentation and
answer whether applying the therapy invo-
Ives problems that stem from its demanding
methodological requirements, or whether
the opposite is true: the problem is in com-
mencing the therapy itself, due to a number
of internal and external conditions connec-
ted to the therapist and the patient them-
selves. The presentation will be illustrated
with examples of cases where the therapy
was faced with serious obstacles, along with
proposed solutions for such difficulties.
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przypadkéw, w ktdrych realizacja terapii
napotkala na powazne utrudnienia wraz z
przyktadami ich rozwiazan.

Magdalena Hajduczek
Uniwersytet Warszawski

Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

Tempo dyskontowania odroczo-
nych pieniedzy, substytutu pienig-
dza oraz jedzenia u 0s6b o réznych
wartosciach wskaznika BMI

Dyskontowanie w czasie jest behawio-
ralng miarg impulsywnosci i odnosi si¢
do spadku warto$ci nagrody wraz ze
wzrostem odroczenia jej otrzymania.
Dotychczas wykazano, iz tempo dyskon-
towania moze rézni¢ si¢ w zaleznosci od
rodzaju wykorzystywanej nagrody. Co
wigcej, dowiedziono réwniez, ze dla oséb
impulsywnych i uzaleznionych tempo
dyskontowania jest silniejsze, co powodu-
je czgstszy wybor nagrody mniej odroczo-
nej. Jako ze coraz czeéciej wskazuje sie na
zwiazek miedzy uzaleznieniami i otyloscia
zdecydowano si¢ na przeprowadzenie ba-
dania tempa dyskontowania trzech rodza-
jow nagrod (pienigdzy, karty platniczej
i jedzenia) u oséb o réznym wskazniku
masy ciata (BMI). W tym celu przebada-
no 9o os6b w wieku 18 - 26 lat. Dobor
grupy badanej byt celowy, opierajacy si¢
na wskazniku BMI. Wydzielono na jego
podstawie trzy podgrupy: niedozywienie,
prawidfowa masa ciala oraz nadwaga i
otylos¢. Przy pomocy stworzonego przez
autorke kwestionariusza dokonano po-
miaru tempa dyskontowania badanych
nagréod. Przeprowadzona analiza nie
wykazata zréznicowania tempa dyskon-

Magdalena Hajduczek
Warsaw University
Polish Society for Behavioral Psychology

Discounting rate of delayed mo-
ney, money substitute and food
shown by individuals with diffe-
rent BMI values

Time discounting is a measure of behavioral
impulsivity and refers to the tendency for the
present value of an outcome to be diminished
by a delay to its receipt. While as a rule the
present value of a reward diminishes as the
delay gets longer, this effect is stronger for im-
pulsive and substance-dependent individuals,
and they will more often choose the immedia-
te outcome. Following the reports suggesting
both a relation between addiction and obesity,
and differences in discounting depending on
the type of used outcomes, the current study
examined variations in the discounting rate
of three different types of outcomes (money,
debit card and food) as a function of the
participants’ body mass index (BMI). For this
purpose 9o participants aged 18 to 26 were te-
sted. Participants were recruited, on the basis
of their BMI, into three subgroups: malno-
urished, normal weight, and overweight and
obesity. The analysis showed no differences
in the discounting rate in reference to BMI.
However, significant differences in the disco-
unting rate between all three outcome types
were revealed in the normal weight subgroup.
In this case, money was discounted less steeply
than the other two outcomes, and food was
more steeply discounted than the credit card.
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towania w zaleznos$ci od wskaznika BMI.
Wykazane zostaly jednak istotne rdznice
w tempie dyskontowania wykorzystanych
w badaniu nagréd w przypadku oséb o
prawidfowej masie ciala — pienigdze byly
wolniej dyskontowane niz dwie pozostale
nagrody, natomiast jedzenie bylo szybciej
dyskontowane od karty platniczej.

Beata Ignaczewska

Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wy-
chowawczy dla Dzieci i Mtodziezy z Au-
tyzmem w Gdansku

Deficyty w teorii umystu u dziecka
ze spektrum autyzmu - z doswiad-
czen Specjalnego Osrodka Rewa-
lidacyjno-Wychowawczego  dla
Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w
Gdarnsku

Teoria umystu jest traktowana jako jeden
z moduléw funkcjonalnych moézgu. Jego
sprawno$¢ decyduje w zasadniczym stop-
niu o przebiegu i rozwoju relacji spotecz-
nych cztowieka. U 0s6b z autyzmem i z ze-
spolem Aspergera wystepuja deficyty teo-
rii umystu. Nieumiejetnos$¢ odczytywania
mysli, emogji i intencji innych oséb spra-
wia, ze zachowania otaczajacych ludzi sa
dla nich pozbawionym kontekstu, nie-
zrozumialym zlepkiem sléw i gestow. W
zwigzku z tym niemozliwe staje sie przewi-
dywanie dziatan innych oséb. Brak $wia-
domodci, ze inni posiadaja umysl, czyli, ze
mysla i czuja, staje sie przeszkoda w od-
czytywaniu uczu¢ innych ludzi i wniosko-
waniu, o czym dana osoba mysli. W Spe-
cjalnym Os$rodku Rewalidacyjno-Wycho-
wawczym dla Dzieci i Mlodziezy z Au-
tyzmem w Gdansku, ktéry od lat pracu-

Beata Ignaczewska
The Center for Children and Adolescents
with Autism in Gdansk

Deficits in theory of mind in child
with autism spectrum - from
experiences of The Center for
Children and Adolescents with
Autism in Gdansk

Theory of mind is treated as one of the modules
of brain functioning. Its efficiency mainly deci-
des on the development of social relations. Pe-
ople with autism and Asperger Syndrome have
deficits in theory of mind. Inability to recogni-
ze thoughts, emotions and intentions of others
makes behaviors of people surrounding them
a mixture of incomprehensible words and ge-
stures that are deprived of context. In this situ-
ation, prediction of actions of others is impossi-
ble. Lack of awareness that other people have
mind, so they think and feel, becomes a barrier
in recognizing the feelings and thoughts of other
people. One of the important goals of The Cen-
ter for Children and Adolescents with Autism
in Gdansk is the development of theory of mind
of children with autism and Asperger Syndro-
me. We will present the aspects of the theory of
mind in the context of working with children
with autism spectrum.
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je wedtug zasad stosowanej analizy zacho-
wania, jednym z waznych celéw terapii
jest rozwijanie teorii umystu u uczniéw z
autyzmem i z zespotem Aspergera. W wy-
stapieniu zostang zaprezentowane niekto-
re aspekty uczenia teorii umystu na pod-
stawie doswiadczen osrodka gdanskiego.

Ewelina Kanarkowska

i Anita Michalska

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
Przedszkole Specjalne dla Dzieci z Zabu-
rzeniem Autystycznym w Gdansku

Instytut Wspomagania Rozwoju
Dziecka jako replika Princeton
Child Development Institute

Celem  wystgpienia  jest  przedsta-
wienie podstawowych  zalozen In-
stytutu Wspomagania Rozwoju
Dziecka bedacego replika Princeton

Child Development Institute z USA.
PCDI jest jednym z najlepszych osrodkéow
na $wiecie zajmujacych si¢ terapig oséb
z autyzmem. Procentowa liczba ucznidw,
ktérzy wwyniku oddzialywan terapeutycz-
nych przechodziz Instytutuw Princeton do
placoéwek masowych waha sie w zalezno$ci
od roku od 42% do 67%. PCDI od wielu
lat prowadzi badania naukowe nad sku-
tecznoscig réznorodnych technik uczenia,
ktore pozwalaja efektywnie rozwija¢ za-
chowania deficytowe dzieci z autyzmem.
wystapienia
zostang nadrzedne cele Instytutu Wspo-

Podczas zaprezentowane
magania Rozwoju Dziecka jako placowki
edukacyjno-szkoleniowo-badawczej.
Terapia prowadzona w IWRD jest opar-
ta na zasadach analizy zachowania.

Ewelina Kanarkowska

& Anita Michalska

Institute for Child Development,

Special Kindergarten for Children with
Autism

Institute for Child Development
(IWRD) as a Replica of Prince-
ton Child Development Institute
(PCDI)

The aim of this presentation is to discuss the
basic operating principles of the Institute
for Child Development (IWRD), which is a
replica of the Princeton Child Development
Institute (PCDI) located in the USA. PCDI
is one of the best centers in the world dedi-
cated to therapy of individuals with autism.
Every year, the percentage of students who
transfer from PCDI to mainstream facilities
ranges from 42% to 67% (McClannahan,
Krantz, 2001). For many years, PCDI has
been conducting scientific research on the
efficacy of various teaching techniques that
allow for successful development of deficit
behaviors in children with autism.

The presentation will outline the main goals
of the Institute for Child Development as an
educational, training and research facility.
The therapy conducted at IWRD is based
on the principles of behavior analysis. The
speakers will discuss the facility’s organiza-
tional structure as well as methods of wor-
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Prelegentki omoéwig system organizacji
placowki oraz zasady rozwijania wspot-
pracy z rodzicami, ktérzy utrwalaja efekty
terapii prowadzonej w IWRD poprzez
realizowanie ~ programu  domowego.
Przedstawione zostang takze formy pracy
z dzie¢mi oraz wybrane techniki uczenia,
ze szczegblnym uwzglednieniem technik
opisanych w badaniach prowadzonych
przez PCDI (plany aktywnosci, skrypty
i wideomodelowanie). Zaprezentowane
zostang sposoby monitorowania poste-
pow dziecka i skutecznosci prowadzonych
oddzialywan terapeutycznych. Oméwione
zostang réwniez sposoby ewaluacji pracy
placowki, ktdre s bardzo skutecznym na-
rzedziem umozliwiajacym ciagly rozwdj
i utrzymywanie wysokiej jakoéci pracy.
W IWRD, podobnie jak we wszystkich
placowkach bedacych replikami PCDI,
ewaluacja prowadzona jest wedlug zasad
obowigzujacych w PCDL

Julita Koszur
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej
Wydziat Zamiejscowy we Wroctawiu

Zastosowanie technik behawioral-
nych w projektowaniu stron inter-
netowych

Celem wystapienia jest pokazanie, w jaki
sposob wiedza o zachowaniu moze by¢
wykorzystywana w obszarze interakcji
czlowiek - komputer (HCI), a szczegél-
nie w projektowaniu serwiséw interne-
towych. Projektowanie perswazyjne czy
projektowanie z intencja to modelowanie
pozadanych zachowan i zapobieganie ble-
dom poprzez design. Dzieki zastosowaniu
odpowiednich rozwigzan projektowych

king with parents who reinforce the results
of the therapy received by their children at
IWRD by realizing a home program. In
addition, the presentation will cover the
methods of working with children as well as
selected teaching techniques with particular
emphasis on those included in the studies
conducted by PCDI (activity schedules,
Ways of
monitoring the children’s progress and the

scripts, and video modeling).

therapy effectiveness will also be discussed,
followed by a discussion of ways of evalu-
ating the operations of the facility as a who-
le, which is a very efficient tool in ensuring
continued growth and maintenance of high
quality standards. All PCDI replicas, inc-
luding IWRD, apply the same evaluation
methods that are used at PCDL

Julita Koszur
Warsaw School of Social Sciences and Hu-
manities, Wroclaw

Application of behavioral techni-
ques in webdesign

The aim of the paper is to present how
knowledge about behavior can be used
in Human Computer Interaction (HCI)
domain, particularly in designing web
pages. “Persuasive Design”, or “Design
with Intent”, concerns inducing desirable
behaviors and preventing errors by design.
Application of suitable web design solutions
can influence, shape and change people’s
behavior effectively, for instance causing
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mozna nie tylko dostosowywa¢ si¢ do
typowych zachowan uzytkownikéw, ale
réwniez efektywnie je ksztattowac i zmie-
nia¢, np. sklania¢ do podjecia okreslonych
akeji, takich jak kupno produktu czy zare-
jestrowanie sie w serwisie. Przedstawione
zostang trzy strategie, za pomoca ktérych
mozna wplywa¢ na zachowanie uzyt-
kownikéw: (1) ograniczanie mozliwych
zachowan i wykluczanie zachowan nie-
pozadanych; (2) ulatwianie implementacji
zachowan; (3) motywowanie, zwigzane z
budowaniem zaangazowania i ksztalttowa-
niem nawykow.

Bernadeta Lelonek
Osrodek Leczenia Uzaleznien w Lublinie

Wykorzystanie terapii behawioral-
nej w leczeniu 0sob uzaleznionych
od grania hazardowego. Doswiad-
czenia kanadyjskie

Biorac pod uwage, ze gry hazardowe stajg si¢
coraz bardziej popularne oraz dostgpne w
polskim spoleczenstwie, takze problem uza-
leznienia od hazardu nasila si¢ niepokojaco.
Psycholog kanadyjski, Robert Ladouceur,
przyczynil sie do realizacji zakrojonych
na szeroky skale badan empirycznych nad
programem terapii poznawczo-behawio-
ralnej uzaleznionych hazardzistow. Podej-
$cie poznawczo-behawioralne w leczeniu
uzaleznienia od hazardu opiera si¢ na
zmianie zaburzonych mysli oraz zachowan
odnoszacych si¢ do grania hazardowego.
Terapia behawioralna podkresla istotng role
warunkowania zachowan. Koncentruje sie
ona w pierwszej kolejnosci na identyfikowa-
niu bodzcoéw oraz wszystkich sytuacji pod-
wyzszonego ryzyka, dokonywanym przez

them to take particular actions, such as
buying a product or registering at a web
site. I will present 3 strategies of influencing
user’s behavior: (1) constraints - limiting
possible behaviors and excluding unwan-
ted behaviors ; (2) facilitation of behavior
implementation (ease of translation of the
users intentions into behaviors and habits);
(3) motivating - building a commitment
and shaping habits.

Bernadeta Lelonek
Addiction Treatment Center, Lublin

Behavioral treatment of patho-
logical gamblers. The Canadian
experience

As gambling becomes more prevalent and
more accessible in our society, pathological
gambling is growing as a serious problem.
Robert Ladouceur, Canadian psychologist,
is a developers of an empirically supported
cognitive-behavioral therapy program for
the treatment of pathological gambling.
CBT for problem gambling focuses on
changing unhealthy gambling behaviors
and thoughts. Behavior therapy places
great importance on conditioned respon-
ses. It seeks to identify the stimuli and all
high-risk situations based on the gambler’s
auto-evaluation. It aims to dismantle the
addictive behavior (by systematic avoidan-
ce of stimuli, places, people, situations and
rituals which provoke it). The main steps
of behavior therapy are: identification of
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samego gracza. Jej celem jest odwarun-
kowanie nalogowych zachowan (poprzez
wyzwalajacych
bodzcéw, miejsc, ludzi, sytuacji i rytuatow).

systematyczne unikanie
Gléwnymi krokami terapii behawioralnej
sg: zidentyfikowanie sytuacji podwyzszo-
nego ryzyka przez gracza, opracowanie
strategii behawioralnych oraz wdrozenie ich
na podstawie pieciokrokowego rozwigzania
problemu. Badania na powtarzalnych pro-
bach potwierdzily bardzo wysoka skutecz-
nos$¢ terapii poznawczo-behawioralnej w
leczeniu nalogowego grania hazardowego.
Wyniki pokazuja, ze 86% pacjentow, ktorzy
wzieli udzial w programie oraz ukonczyli
g0, po uplywie 6 i 12 miesiecy nie spetniato
kryteriéw diagnostycznych patologicznego
grania wg klasyfikacji DSM. Ponadto pa-
¢jenci bioracy udziat w programie zglaszali
spostrzeganie wlasnej kontroli nad graniem,
a takze wlasnej skutecznosci wobec sytuacji
podwyzszonego ryzyka na poziomie istotnie
wyzszym niz gracze hazardowi niebioracy
udziatu w leczeniu.

Adriana Oniszk
Uniwersytet Warszawski

Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

Impulsywnos¢ czy horyzont cza-
sowy? Dyskontowanie wzmocnieni
otrzymanych w przesztosci a uza-
leznienia

Przedmiotem referatu bedzie wprowadzenie
do nowego zagadnienia w badaniach nad
nagrod
otrzymanych w przeszlosci oraz jego zwigzku

dyskontowaniem: ~ dyskontowania

z uzaleznieniami. W psychologii behawioralnej
powszechnie przyjmuje si¢, Ze tempo dyskonto-

high-risk situations by the gambler, deve-
lopment of behavioral strategies, and their
implementation based on the five steps for
problem-solving.

In repeated trials, cognitive-behavioral the-
rapy has proven an extremely effective tre-
atment for this problem. The study results
revealed the following: 86% of the clients
who received the treatment and completed
it were no longer considered pathological
according to the DSM diagnostic criteria.
Moreover, treatment clients reported ha-
ving a significantly greater perception of
control over gambling and a significantly
greater perception of self-efficacy over
gambling in risky situations compared to
untreated gamblers.

Adriana Oniszk
Warsaw University
Polish Society for Behavioral Psychology

Impulsivity or temporal horizon?
Past discounting and addictions

The subject of the presentation is an intro-
duction to a new research area in studies
on discounting: past discounting, and its
relations to addictions. In behavioral psy-
chology, it is widely assumed that the rate
of temporal discounting is a measure of
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wania odroczonych nagréd jest wskaznikiem
impulsywnosci. Wiele badan wskazuje, ze po-
pulacje osiggajace wysokie wyniki na skalach
impulsywnosci w standardowych kwestiona-
riuszach osobowosci (jak osoby z uzaleznienia-
mi czy z zaburzeniami psychicznymi) wykazujg
sie rowniez wigkszym tempem dyskontowania.
Tymczasem badania z ostatnich lat pokazuja, ze
ludzie dyskontuja réwniez nagrody otrzymane
w przesztoéci! Co wigcej, tempo dyskontowania
przesztosci jest wigksze u 0sdb uzaleznionych
od nikotyny niz u nieuzaleznionych. Takie wy-
niki badan zgodne s3 z doniesieniami, ze osoby
z réznymi rodzajami uzaleznien maja krotsza
tzw. perspektywe czasows, a wiec pod pojecia-
mi ,przesztodci” i ,,przysztosci” rozumiejg krét-
sze odcinki czasu niz osoby bez uzaleznien. Czy
zatem tempo dyskontowania mozna traktowaé
jako wskaznik perspektywy czasowej, a nie, jak
dotad sadzono, impulsywnosci? Czy osoby,
ktdre skutecznie rozstaly sie z natogiem, bedg
dyskontowac ,,przeszlos¢” w tempie podobnym
do o0s6b nigdy nie uzaleznionych (analogicznie,
jak ma to miejsce w przypadku tempa dyskon-
towania wzmocnien odroczonych, gdzie byli
uzaleznieni nie r6znig sie od osob bez historii
natogu)? W najblizszym czasie planowane sg
badania, ktére pozwola przyblizy¢ odpowiedz
na te pytania.

Matgorzata Siekanska
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie

Informacja  zwrotna:  rodzaje,
funkcje i zastosowanie w uczeniu
motorycznym oraz wykonaniu

Informacja zwrotna moze sprzyjaé uczeniu
motorycznemu i wykonaniu, zaréwno w
sporcie, jak tez w rehabilitacji. Osoba trenuja-

impulsivity. Many studies have shown that
people who score high on standard impulsi-
vity scales (like drug addicts or people with
psychiatric disorders) additionally show a
higher rate of discounting of future rewards.
However, a recent study by Yi, Gatchalian
and Bickel (2006) has shown that people
also discount rewards received in the past.
Moreover, the rate of past discounting is hi-
gher in cigarette smokers than in non-smo-
kers (Bickel, Yi, Kowal i Gatchalian, 2008).
Such results are consistent with reports in-
dicating that people with addictions have a
shorter temporal horizon, which means that
they perceive ‘future’ and ‘past’ as shorter
intervals than non-addicts. Thus, a number
of questions arise: is the discounting rate a
measure of temporal horizon and not of im-
pulsivity, as has been believed so far? Will
ex-addicts discount past rewards in a simi-
lar way to non-addicts (like in the case of
future discounting, where ex-addicts do not
differ from non-addicts)? These questions
will be addressed in a series of studies to be
conducted in the near future.

Matgorzata Siekanska
Bronistaw Czech University School of Phy-
sical Education in Cracow

Feedback: Kinds, Functions and
Use in Motor Learning and Per-
formance

Feedback can enhance motor learning and per-
formance in sport activity as well as in physical
therapy (Van Vliet, Wulf, 2006; Rice et all.,



Streszczenia referatow / Abstracts of presentations

43

ca korzysta z informacji zwrotnej, aby wykry-
wa¢ bledy w wykonaniu. Poréwnuje ona swoéj
ruch z oczekiwanym ruchem docelowym i
w ten sposob moze dokonywaé poprawek
w kolejnej probie. Informacja zwrotna dzieli
sie na wewngtrzpochodna i zewnatrzpo-
chodna. Pierwsza odnosi si¢ do tego, co
pochodzi z wlasnej (osobistej) perspektywy
i odbierane jest przez narzady zmystow w
zwigzku z wykonywanym ruchem. Druga,
zwana tez ,rozszerzong, zwykle pochodzi z
zewnetrznych zrédet (np. od trenera, fizjote-
rapeuty, nauczyciela) i stanowi uzupelnienie
informacji wewnatrzpochodnej. Dzieli si¢ ja
na: wiedze o rezultatach (WR) i wiedze o wy-
konaniu (WW). Informacja zwrotna spelnia
W uczeniu motorycznym oraz wykonaniu
przynajmniej trzy wazne funkcje: motywu-
jaca, wzmacniajacg lub karzaca i korygujaca.
Mimo iz praktyka oraz informacja zwrotna
uznane sg za dwie najwazniejsze determinan-
ty uczenia motorycznego i wykonania, wcigz
istnieje potrzeba prowadzenia badan w tym
obszarze.

Bartlomiej Swebodzinski
NZOZ MEDI-system Sp. z 0.0. w Warszawie

Stosowana analiza zachowania
nowg perspektywg w rehabilitacji
neuropsychologicznej  czlowieka
dorostego

Stosowana analiza zachowania jest chetnie
wykorzystywanym nurtem teoretyczno-prak-
tycznym w obszarze klinicznym, szczegélnie
w terapii os6b z autyzmem. Charakter neuro-
logiczny tej jednostki chorobowej podpowiada
stosowanie (w Polsce bardzo rzadkie) zalozen
i metod analizy zachowania w innych obsza-

2008; Coker, Fischman, 2009).

During training, the performer uses feedback
to detect errors in performance by comparison
of their movement to the expected goal, which
allows them to improve their next attempt.
Feedback can be classified as either ‘intrinsic’
or ‘extrinsic (Shea, Wulf, 1999). Intrinsic
feedback refers to a persons own sensory-
perceptual information that is available as a
result of movement being performed. Extrinsic
(or augmented’) feedback usually comes from
an outside source (i.e. coach, physiotherapist,
teacher). It is provided in addition to intrinsic
feedback and has been categorized as either
‘knowledge of results’ (KR) or ‘knowledge of
performance’ (KP) (Anderson, Magill, Seklye,
2001). Feedback serves at least three important
functions in motor learning and performance:
motivation, reinforcement or punishment, and
error correction information (Coker, Fisch-
man, 2009). Although there are indications
that practice and feedback are the two most
important determinants of motor learning and
performance, there are still many areas which
have not been examined and need extensive
research.

Barttomiej Swebodzinski
NZOZ MEDI-system Sp. z o.o.

Applied Behavioral Analysis as a
new view in neuropsychological
rehabilitation for adults

Applied behavior analysis is a theoretical
and practical mainstream in the clinical
area, particularly in the treatment of people
with autism. The nature of this neurological
disease suggests the use (which is very rare
in Poland) of behavioral analysis in other
areas of neurological diseases that affect
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rach neurologicznych, ktére dotycza oséb z
dysfunkcjami moézgowymi, warunkujgcymi
obnizone zdolnosci uczenia sie czy trudnosci
w funkcjonowaniu spolecznym. Na oddzia-
fach neurologii, neurochirurgii i rehabilitacji
mozna znalez¢ wielu pacjentow z najwiekszy-
mi zespolami neuropsychologicznymi. Osoby
z afazjami nie radzg sobie w funkcjonowaniu
werbalnym. Pacjenci z zespotami zaniedbywa-
nia stronnego maja dysfunkcjonalne procesy
uwagi z towarzyszacymi deficytami zdolnosci
wzrokowo-przestrzennych. Cierpigcy z po-
wodu tzw. zespolu czolowego, majac objawy
weze$niej opisanych zespoléw lub bez nich,
dodatkowo tracg kompetencje spoleczne ze
wzgledu na zachowania trudne. W pierwszym
numerze Journal of Applied Behavior Analy-
sis(1968) Donald Baer, Montrose Wolf i Todd
Risley postuzyli si¢ siedmioma wymiarami
opisujacymi stosowana analize zachowania.
Okredlenia: stosowana, behawioralna, anali-
tyczna, techniczna, systematyczna pojeciowo,
skuteczna i umozliwiajgca uogdlnienie wy-
nikéw mozna w prosty sposéb odnies¢ do
rehabilitacji neuropsychologicznej dorostego
cztowieka. Wyniesione z behawioryzmu
koncepcje wzmacniania, réznicowania i ge-
neralizacji oraz warunkowania klasycznego
podpowiadajg potencjalnym terapeutom i
opiekunom mozliwe sposoby oddziatywan
na zmienione i zubozone przez czynniki
chorobowe zachowania os6b, ktorych rozwdj
przebiegal w sposob prawidiowy.

Malwina Szpitalak
Uniwersytet Jagiellonski

Pracoholizmu mozna si¢ nauczyc.
Pracoholizmu mozna oduczyc.
Racjonalno-emotywna terapia be-
hawioralna pracoholizmu

people with reduced learning abilities or
difficulties in social skills. In neurology
wards, there are many patients with parti-
cularly serious neuropsychological syndro-
mes. People with aphasias do not cope with
verbal skills. Patients with side neglect have
dysfunctional attention associated with vi-
sual and spatial disabilities. People with the
frontal lobe syndrome, showing the above-
mentioned symptoms or not, additionally
lose their social skills because of the difficult
behaviors. In the first issue of Journal of
Applied Behavior Analysis (1968), authors
Donald Baer, Montrose Wolf and Todd
Risley used seven dimensions of applied
behavior analysis. The terms: applied,
‘behavioral’, analytic’, ‘technological’, con-
ceptually systematic’, effective, allowing
the generalization of results’ can be easily
applied to the neuropsychological rehabili-
tation of an adult human. The behaviorist
conceptions of reinforcement, processes
of discrimination and generalization, or
classical conditioning can suggest to poten-
tial therapists and caregivers some possible
ways of influencing changed and disease-
limited behaviors of people whose develop-
ment proceeded in a regular manner.

Malwina Szpitalak
Jagiellonian University

One may learn how to be a worka-
holic. One may be taught how not
to be. Rational-emotive behavior
therapy of workaholism
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Pomimo faktu, ze pracoholizm uchodzi za
jedno z najistotniejszych zaburzen zdrowia
psychicznego w XX i XXI wieku (szacu-
je sie, ze okolo 26% populacji aktywnej
zawodowo doswiadcza pracoholizmu),
problem ten jest czesto pomijany w litera-
turze fachowej. Przyczyna tego moze by¢
niejednoznaczny status pracoholizmu jako
jednostki nozologicznej oraz trudnosci z
jego precyzyjnym definiowaniem. Ponad-
to, chociaz pojecie ,,pracoholizm” zostalo
wprowadzone ponad czterdziesci lat temu,
wsrdd klinicystéw nadal brakuje klarow-
nego stanowiska odnosénie do sposobu
leczenia uzaleznienia od pracy. Referat ma
charakter teoretyczny. Jego gtéwnym celem
jest przedstawienie przyczyn pracoholizmu
(z naciskiem na behawioralne mechani-
zmy ksztaltowania si¢ tego zaburzenia).
W literaturze obecne sg przynajmniej trzy
koncepcje pokazujace, jak jednostka ,uczy
si¢” pracoholizmu. Drugi cel referatu wiaze
sie z krétkim zaprezentowaniem racjonal-
no-emotywnej terapii behawioralnej Ellisa
jako optymalnej terapii pracoholizmu.

Anna M. Ziétkowska
Uniwersytet Jagiellonski

Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

Behawioryzm a pseudonauka
w psychologii

Rosngce zainteresowanie wyjasnianiem i
mozliwoscig kontroli ludzkich zachowan
powoduje coraz szersze rozpowszechnianie
wiedzy z zakresu psychologii oraz jej wplyw
na wszystkie sfery zycia. Jednak wiekszo$¢
promowanych przez media procedur, takich
jak na przyktad homeopatia lub akupunktu-
ra, oraz teorii, takich jak na przyktad astro-

Despite the fact that workaholism has been
cited as one of the largest mental health pro-
blems of the twentieth and the twenty-first
centuries (it is estimated that about 26% of
workers suffer from this disease; Howerton,
2004), the subject itself has been downplay-
ed in the professional literature, presumably
because of the difficulty in defining the
term “workaholism”. Moreover, although
the term itself was used for the first time
over forty years ago (Oates, 1968), there is
still no consensus among scientists on how
to treat this disorder.

The main purpose of this theoretical paper
is to present the causes of work addiction
(special emphasis will be placed on the be-
havioral mechanisms of workaholism). In
the literature, there are at least three con-
ceptions that show how the subject “learns”
becoming a workaholic (Hazen & Shaver,
1990; Matthews ¢ Halbrook, 1990; Robin-
son, 1998). The second purpose is to present
the REBT (rational emotive behavior thera-
py; Ellis, 1955) as an optimal treatment of
workaholism (Burwell ¢ Chen, 2002).

Anna M. Ziétkowska
Jagiellonian University
Polish Society for Behavioral Psychology

Behaviorism versus pseudoscien-
ce in psychology

Ever-growing interest in explaining and
controlling the determinants of human
behavior causes extensive dissemination of
psychological knowledge, which has a big
influence on almost all spheres of life. Mass
media provide the access to an overwhel-
ming amount of information concerning
various procedures, such as homeopathy or
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logia, zakladajaca istnienie bezposredniego
zwigzku miedzy zjawiskami na niebie a
losem poszczegdlnych ludzi i wydarzeniami
na Ziemi, nie znajduje zadnego potwierdze-
nia w nauce. Jeszcze bardziej niepokojace
jest to, ze rowniez poza kregiem popular-
nych czasopism podobne zagadnienia sg
szeroko opisywane w literaturze, szczegdto-
wo omawiane w ramach rozmaitych kurséw
doksztalcajacych psychologéw, a nawet w
obrebie samych studiéw psychologicznych.
Studenci, zwlaszcza rozpoczynajacy dopiero
nauke, poznajac takie niezwykle ,teorie” i
sprocedury terapeutyczne” moga ulec ich
niewatpliwemu urokowi, mocno wierzgc w
ich naukowg poprawnos¢. Pseudonauka po-
stuguje sie bowiem jezykiem naukowym, co
moze zosta¢ mylnie uznane za dowdd wiary-
godnosci gloszonych przez nig ,,prawd”. Jed-
nak prawdy te nie znajdujg potwierdzenia w
badaniach naukowych lub pozostaja z nimi
w sprzecznodci. Celem referatu bedzie pro-
ba udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy i w
jaki sposob mozna wytyczy¢ granice miedzy
tym, co naukowe i pseudonaukowe na
gruncie psychologii oraz weryfikacja statusu
naukowego behawioryzmu na przykladzie
terapii behawioralnej. Osiggnieciu tego celu
bedzie stuzy¢ zdefiniowanie pseudonauki,
przedstawienie jej podstawowych wskaz-
nikéw oraz wskazanie najwazniejszych
réznic miedzy problemami badawczymi i
procedurami terapeutycznymi naukowymi
i pseudonaukowymi.

acupuncture. But among those procedures
the most influential seems to be astrology:
a pseudo-theory based on the belief that
the positions of celestial bodies and their
movements directly influence life on Earth.
However, much more dangerous is the fact
that, beyond the pages of tabloids, similar
ideas are widely portrayed in psychological
literature or discussed during courses for
psychologists, even those at the universities.
Students, especially at the beginning of their
university education, are likely to be fasci-
nated by such claims and become convinced
of their scientific value. But those claims
- although often expressed in scientific
language - are not confirmed by scientific
studies or are at variance with their results.
The aim of the presented paper is to provide
an answer to the question whether and how
would it be possible to draw a line between
science and pseudoscience in the field of
psychology, as well as to verify the scienti-
fic status of behaviorism, using behavioral
therapy as an example. The achievement of
this aim would be possible by presenting the
definition and indicators of pseudoscience,
as well as pointing out the most important
differences between scientific and pseudo-
scientific therapeutic procedures and rese-
arch problems.
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Polskie Towarzystwo
Psychologii

Behawioralnej
Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej powstalo 16 listopada

2002 roku, cho¢ formalnie istnieje od
7 pazdziernika 2004 roku, kiedy to
zostalo wpisane do Krajowego Rejestru
Sadowego. Towarzystwo zrzesza gltéwnie
psychologéw  (zaréwno pracownikéw
wyzszych uczelni i doktorantéw, jak i
psychologéw-praktykéw) i studentéow
psychologii, ale takze osoby reprezentujace
dziedziny pokrewne - gtéwnie pedagogéw

i terapeutdw.

Najwazniejsze cele statutowe PTPB
. Rozwijanie 1  propagowanie
wiedzy psychologicznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem analizy behawioralnej
jako nauki o zachowaniu.
=  Podnoszenie kwalifikacji zawodo-
wych Czlonkéw Towarzystwa, jak i
0s6b, ktorych cele sg zbiezne z celami
Towarzystwa.
=  Wspieranieinicjatywnaukowych,
samoksztalceniowych i gospodarczych
cztonkéw Towarzystwa.
= Dzialalno$¢ na rzecz rozpowszech-
niania temat

wiedzy na zjawisk

spolecznych, w  szczegdlnosci zjawisk

spolecznie niepozadanych oraz ich
modyfikowanie.

=  Propagowanie zasad etyki
zawodowej i egzekwowanie ich

przestrzegania.
=  Propagowanie idei efektywnej

Polish Society for
Behavioral
Psychology

The
Psychology was founded on November
16, 2002 although it formally exists
since 7 October 2004 - the day when it
was entered

Polish ~ Society For  Behavioral

into the National Court
Register. The Society associates mainly
psychologists (university lecturers, people
working for doctor’s degree, practicing
psychologists), students of psychology, and
people representing similar fields: mainly
pedagogues and therapists.

Most important statutory goals of the PSBP

*  Developing and  promoting
psychological knowledge, with special
attention paid to behavioral analysis as
a science about behavior.

»  Improving professional qualifi-
cations of the members of the Society,
as well as of people who set themselves
goals that are similar to those of the
Society.

- Supporting scientific initiatives,
both of self-development and marketing-
oriented members of the Society.

= Activities spreading knowledge
on social phenomena, especially on
unfavorable social phenomena, as well
as modifying them.

*  Promoting professional ethics and
its implementation

»  Promoting the idea of effective
behavioral treatment as a form of
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terapii behawioralnej jako formy
leczenia  psychologicznego,  jak
réwniez upowszechnianie wiedzy na

temat form terapii i ich skutecznosci.

Obszary dzialalnosci PTPB

§  Dzialalnoé¢ naukowa. Poczawszy
od 2005 r. PTPB rokrocznie organizuje
Sympozja Naukowe z okazji kolejnych
rocznic urodzin E Skinnera, tworcy
eksperymentalnej analizy zachowania.
Celem Sympozjéw jest prezentacja
zagadnienn teoretycznych, rezultatow
badan, dos$wiadczen zawodowych oraz
zastosowan psychologii behawioralnej.
Sympozja Naukowe PTPB gromadza
wszystkich najwybitniejszych przedsta-
wicieli psychologii behawioralnej w
Polsce, stanowigc doskonaly okazje
do wymiany pogladéw i integracji
$rodowiska.

§  Dzialalnoé¢ wydawnicza. Przy
wspdlpracy z PTPB ukazalo sie drugie
wydanie ksigzki Maxiego C. Maultsbyego
Terapia
Podrecznik terapii

»Racjonalna Zachowania.
poznawczo-
behawioralnej” (Wydawnictwo Dominika
Ksieskiego ,Wulkan’, Znin 2008).

PTPB jest takie patronem wydania
ksigzki
behawioralna.  Wybrane zagadnienia’

Wspolczesna  psychologia

pod redakcja Przemyslawa Babla i
Pawla Ostaszewskiego (Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow
2008) oraz ksigzki Przemystawa
Babla, Moniki Suchowierskiej i Pawta
Ostaszewskiego ,,Analiza zachowania
od A do Z” (Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarisk 2010).

psychological treatment, as well as
spreading knowledge on forms of
therapy and their effectiveness

Areas of activity of the PSBP

§  Scientific
2005 each consecutive year PSBP
Scientific
celebrating Skinner’s birthday, as

activity. Since

organizes Symposia
he invented experimental behavioral
analysis. The aim of the symposia is
to present theoretical issues, research
results,  professional
and the application of behavioral
psychology. The Scientific Symposia
of PSBP provide an opportunity for
all most prominent representatives

experiences,

of behavioral psychology in Poland
to meet, creating a great opportunity
for them to exchange ideas and
integrate.

§  Editorial activity. Cooperating
with PSBP published was the second
edition of “Handbook of Rational
Self-Counseling” by Maxie C.
Maultsby (Dominik Ksigski’s Wulkan
Publishing House, Znin 2008).

PSBP is also the patron of the
book “Contemporary Behavioral
Psychology. Selected Topics”, edited
by Przemystaw Bgbel and Pawet
Ostaszewski (Jagiellonian University
Publishing House, Krakéw 2008)
and the book by Przemystaw Bgbel,
Monika Suchowierska and Pawet
Ostaszewski  “Behavior  Analysis
from A to Z” (Gda#isk Psychological
Publishing House, Gdarisk 2010).
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$ Dzialalno$¢ szkoleniowa. PTPB
organizuje wyklady i
prelekcje. Najwieksza popularnoscia

szkolenia,

ciesza si¢ warsztaty z Racjonalnej

Terapii Zachowania, organizowane
cyklicznie od 2005 r. Najwazniejszym
przedsiewzigciem szkoleniowym,
w ktore zaangazowane jest PTPB,
jest trzyletni program  kurséw
zakonczonych uzyskaniem certyfikatu
terapeuty behawioralnego (wiecej na
stronie: www.terapiabehawioralna.pl).
$ Dzialalno$¢ na rzecz sSrodowiska
psychologéow i psychoterapeutéw.
Przedstawiciele PTPB biorg aktywny
udzial w pracach nad ustawg o
zawodzie psychologa, prowadzonych

w  Ministerstwie Pracy i Polityki

§  Educational PSBP
organizes trainings and lectures. The

activity.

workshops on  Rational Bahavior

Therapy seem have gained the greatest

popularity.
periodically since 2005. The greatest

They are organized
enterprise PSBP is involved in forms
a three year program of courses, after
whose completion the participants are
awarded with a certificate of behavioral
therapist (more information on: www.
terapiabehawioralna.pl).

§  Activity for psychologists and
psychotherapists. The representatives
of PSBP participate actively in the
works on the Act on The Profession of
Psychologist, conducted in The Ministry
of Work and Social Politics.

Spoleczne;j.

Czlonkostwo

Aby zosta¢ cztonkiem PTPB nalezy
zlozy¢ deklaracje cztonkowska.
Formularz deklaracji czlonkowskiej
znajduje si¢ na stronie www.ptpb.pl w
zakladce ,,cztonkostwo”

Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

al. Mickiewicza 3

31-120 Krakow

e-mail: info@ptpb.pl

www.ptpb.pl

Membership

In order to become a member of PSBP one

should fill in an application. The form of

application can be found on: www.ptpb.pl.

Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

al. Mickiewicza 3

31-120 Krakow

e-mail: info@ptpb.pl

www.ptpb.pl
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Sprawozdania

Sprawozdanie z V Sympozjum Naukowego
Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej

Krakow, 20-21 marca 2009 roku

W dniach 20-21 marea 2009 r. w Krakowie odbylo si¢ V Sympozjum Naukowe zorgani-
zowane przez Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej. Obrady rozpoczely si¢
w dniu 105. rocznicy urodzin B. F. Skinnera. Jubileuszowy charakter Sympozjum pod-
kreslony zostal przez szezegélne miejsce konferencji — Aulg Collegium Novum Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego — oraz projekeje ostatniego publicznego wystapienia Skinnera,
ktore odbylo si¢ na 10 dni przed jego Smiercig w Bostonie. Wyklad ten wygloszony
zostal przez Skinnera z okazji przyznania mu przez Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chologiczne nagrody za caloksztalt dzialalnosci naukowej.

Celem Sympozjum bylo rozwinigcie tematu ubieglorocznej konferencji dotyczace]
mozliwosci 1 ograniczen psychologii behawioralnej i psychologii poznawcezej. Temat ten
zostal podjety na puu‘\tku w wystapieniu Skinnera, ktory mowit o tym, dokad wiedzie
poszukiwanie wyjasnien zachowania czlowicka w jego umysle, a dokad poszukiwanic
wyjasnien w srodowisku. Nastepnie problematyka ta zostala poruszona w 9 wykladach
i 21 referatach, podzielonych na pieé sesji tematyveznych. Nad jakoscin przemowien
czuwal Komitet Naukowy w skladzie: prof. dr hab. Jan Czestaw Czabala (APS), prof.
dr hab. Maria Kielar-Turska (UJ), prof. dr hab. Edward Necka (U.J), prof. dr hab. Piotr
Oles (KUL, SWPS), prof. dr hab. Pawel Ostaszewski (UW, SWPS), prof. dr hab. Woj-
ciech Pisula (IP PAN), dr hab. Ewa Czerniawska (prof. UW), dr hab. Krzysztof Krzy-
zewski (prof. UKSW), dr hab. Agnieszka NiedZwienska (UdJ), dr hab. Romuald Polczyk
(Ud), dr Przemystaw Babel (Ud), dr Monika Suchowierska (SWPS).

Wyklady, ktére otwieraly badz konczyly kolejne sesje, wyglosili: prof. Kdward
Necka, prof. Pawel Ostaszewski, dr hab. Krzysztof Krzyzewski (prof. UKSW), dr hab.
Romuald Polezyk, prof. Piotr Oles, prof. Maria Kielar-Turska, prof. Czeslaw Czabala,
dr hab. Ewa Czerniawska.

Profesor Necka przedstawil trudnoesei, jakie stwarza nauce odpowiednie ujecie pro-
blemu samokontroli — wymaga on bowiem opisu z pozycji dalekich od klasyeznego po-
zytywizmu. Nauka empiryezna oferuje wyjasnienia w terminach prayczyno-skutko-
wych, co prowadzi do klopotéow w zrozumieniu zjawisk polegajacych na samoregulacji
i samokontroli. W psychologii poznawczej problem ten prrzejawia si¢ w tendencji do
szukania wyjasnien pozornych. W referacie ukazane zostaly mozliwosci i ograniczenia
naukowego ujecia tego zagadnicenia,

Profesor Ostaszewski, przeciwstawiajac sig powszechnemu pogladowi, ze Skinner
byl ostatnim przedstawicielem behawioryzmu, zaprezentowal tezy dwoch waznych
post-Skinnerowskich rodzajéw behawioryzmu. Pierwszym z nich jest behawioryzm
teleologiczny Rachlina, ktory analizuje tylko zachowania obiektywnie obserwowane,
a terminy odnoszone do poziomu mentalnego traktuje jako nazwy typowych wzorcéw
zachowania rozeiagnietych w czasie. Drugi — behawioryzm teoretyczny Staddona -
wlacza do wyjasniania zachowania terminy czysto teoretyczne, dotyczace hipotetycz-
nych stanéw wewnetrznych, wynikajaeych ze specyficznej historii dodwiadezen ze ro-
dowiskiem, a nie bedaceych ani bodZeami, ani reakejami.
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Wyklad prof. Krzyzewskiego dotyezyl ksiazkil Skinnera Science and human beha-
vior, w ktorej Skinner nie tylko dokonal przejscia od zachowania jako obiektu badania
psvchologicznego do zachowujacego sie (behaver), lecz takze mocno eksponowal to
przejseie 1 podkreslal jego znaczenie. Pozwolil tym samym postawié pytanie o prze-
slanki tego przejscia, sposob jego dokonania i jego rezultat w postaci pewnej wizji tego
zachowujacego sie. Skinner stwierdzil:  Zachowanie domaga si¢ jakiegos zachowu-
jacego sie organizmu’, po czyvm nastapil szereg stwierdzen dookreslajacych owego za-
chowujacego si¢ w wyniku analizy jego zachowania. 7 tego wzgledu, iz taki sposob
pracy jest charakterystyczny nie tylko dla innych behawiorystow, lecz takze dla psy-
chologow o innej orientacji teoretycznej, mozna wedlug Krzyzewskiego potraktowaé
zableg Skinnera jako pewna propozyeje w dyskusji na temat mozliwosei zbudowania
antropologii psychologicznej.

0 sposobach wyjasniania sugestialnosei interrogatywnej, czyli podatnosci na suge-
sti¢ w kontekscie przesluchania, opowiedzial dr hab. Romuald Polezyk (UdJ). Istniejace
teorie sugestialnosci koncentruja sig¢ na procesach poznawcezych i emocjonalnych.
W wystapieniu zaprezentowana zostala mozliwosé wyjasnienia tego zagadnienia zgod-
nie z podejsciem behawioralnym. Opierajac sie na zalozeniu, ze w codziennym zyciu lu-
dziom czesto zadawane sq pytania sugerujace pozadana odpowiedZ, mozna wniosko-
wac, ze pytajacy. otrzymujac oczekiwang odpowiedz, doznaje satysfakeji, wskutek
czego zachowuje si¢ w nagradzajacy dla pytanego sposob. W ten sposob ludzie uczyliby
sig ulegaé¢ sugestiom.

W swoim wystapieniu prof. Oles podjal temat inspiracji behawiorystycznych
w teoriach osobowosci. Mowil o znaczeniu wnioskowania przyczynowo-skutkowego
1 eksperymentalnego paradygmatu badawczego w rozwoju teorii spolecznego uczenia
sig oraz poznawcezych teorii uezenia sig. Zaznaczyl, ze cho¢ w ostatnich dekadach od-
chodzi si¢ w psychologii osobowosci od prostych wyjasnien przyeczynowo-skutkowych na
rzecz bardziej zlozonych modeli zjawisk, istnieja takie domeny zachowan, ktére w spo-
sob wystarczajacy opisuja 1 wyjasniaja reguly opracowane w ramach behawioryzmu.

Prof. Kielar-Turska skupila si¢ w swoim wykladzie na strategiach komunikacyj-
nych rodzicow w interakeji z dzieckiem. Przedstawila wyniki badan (Lasota, Kielar-
-Turska, 2008), ktore wykazaly réznice w zachowaniach komunikacyjnych matek w sto-
sunku do dzieci, u ktorych rozwoj mowy przebiegal w sposob prawidlowy, oraz w stosun-
ku do dzieci. u ktorych rozwd) mowy byl opozniony. W pierwszym przypadku ezgéeiej po-
Jjawialy sie strategie rozwijajace, rozszerzanie pola uwagl dziecka, pozostawianie dziec-
ku swobody. W drugim - czeseiej wystepowaly strategie ograniczajace, wyregezanie
dziecka, kontrola imperatywna. Uzyskane wyniki badan sugeruja, ze korygowanie
1 stymulowanie rozwoju dziecka nalezaloby rozpoczaé od treningu strategii rodzicdw
stosowanych wobec dzieci.

Prof. Czabala zwrdcil uwage na to, ze w obszarze badan nad skutecznoseia réznych
terapil zaprzestano koncentrowania sig na pytaniu, ktora psychoterapia jest najbar-
dziej skuteczna, sformulowano natomiast pytanie o to, jaka terapia jest najbardziej
efektywna w leczeniu konkretnego zaburzenia. Pytanie to opiera si¢ na zalozeniu, ze
skutecznosé okreslonych metod zalezy od ich adekwatnego doboru do leczenia zrdz-
nicowanych zaburzen psychicznych. W wystapieniu przedstawiono wyniki badan po-
twierdzajacych uzytecznosé stosowania technik behawioralnych w leczeniu réznego
rodzaju zaburzen lekowych (fobie, lek uwogolniony, napadowe zaburzenia lekowe),
w zaburzeniach depresyjnych. w uzaleznieniach.

W swoim wykladzie prof. Czerniawska odpowiadala na pytanie: ,Czy i dlaczego
funkeje wechowe czlowieka sa warte zainteresowania?' Duze znaczenie funkeji we-
chowych dla czlowieka wynika stad, ze zapach wywiera duzy wplyw na jego zacho-




Aneks

53

SPRAWOZDANIA 351

wanie, jak réwniez na emocje i funkejonowanie poznaweze. Wplyw ten jest jednak inny
niz sugerowalyby to dzialania oséb w branzy marketingowej. Zaprezentowana zostata
specyfika zmyslu wechu na tle innych zmyslow oraz specyfika pamigci wechowej na tle
innych rodzajow pamigci. Wskazano na znaczenie diagnozy funkeji wechowych w pray-
padku pewnych schorzen psychieznych i somatyeznych.

Pierwsza z sesji referatowych, prowadzona przez P. Ostaszewskiego, nosila tytul:
.7 historii psychologii behawioralnej”. Po wykladzie plenarnym prof. Krzyzewskiego
wygloszone zostaly trzy referaty. Pierwsza prelegentka byla Anna M. Ziétkowska (UW,
PTPB), ktéra odwolywala si¢ do wygloszonego przez Skinnera 25 lat temu referatu
zatytulowanego: ,Dlaczego nie podejmujemy dzialan majacych na celu ocalenie Swia-
ta”. Autorka przedstawila przewidywane przez Skinnera zagrozenia dla $wiata, ich
przyczyny oraz proponowane sposoby rozwiazania z perspektywy 25 lat, ktére minely
od wygloszenia tego referatu. Referat Magdaleny Swiezaczynskiej (UW) dotyczyl spo-
sobu widzenia behawioryzmu przez Dennetta. Twierdzil on, bedac w catkowitej opo-
zyeji wobee Skinnera, ze przy opisic zachowania nalezy uzywaé intencjonalnego slow-
nictwa, gdyz opis jedynie za pomoca historii wzmocnien nie wystarcza. Wystapienie
mialo na celu ukazanie braku zrozumienia lub niewlasciwg interpretacje zasad rady-
kalnego behawioryzmu. Dominika Czajak (UJ, PTPB) przyblizyla sluchaczom posta¢
Iwana Pietrowicza Pawlowa. Ukazala przemiang Pawlowa fizjologa w Pawlowa psy-
chologa, droge prowadzaca go do jego znanych na calym dwiecie odkryé oraz przyto-
czyla pewne malo znane fakty z zycia wybitnego naukowca.

Sesja druga zatytulowana zostala Jedno zachowanie — rézne punkty widzenia”
Przewodniczyl jej prof. Necka. Sesja rozpoczela si¢ wykladem plenarnym Romualda
Polezyka, nastepnie referaty wyglosilo pigciu prelegentéw. Przemyslaw Babel przed-
stawil ewolucje pogladéw dotyczacych udzialu proceséw poznawczych w warunkowaniu
klasycznym i instrumentalnym. W klasyeznym podejéciu procesy poznaweze nie od-
grywaly zadnej roli w procesie uczenia sig. Twierdzenia Tolmana traktowano jak here-
zje. 7 czasem jednak herezja przestala by¢ herezja, wreez przeciwnie — stala si¢ dogma-
tem. W refleksji nad tym, czy slusznie, zaprezentowane zostaly badania wskazujace na
to, ze zaréwno warunkowanie klasyezne, jak i instrumentalne moze mieé charakter
automatyczny. Nastepny referat, dotyczacy roli nagréd i kar w powstawaniu efektu
oczekiwan nauczyciela, zaprezentowal Slawomir Trusz (UP, PTPB). Przedstawione
zostaly wezesne badania dotyczace samospelniajacych sie przepowiedni oraz rezultaty
pézniejszych metaanaliz, wskazujace, ze znaczenie sprzezen zwrotnych w powstawaniu
efektu oczekiwan nauczyciela jest raczej niewielkie. Przeanalizowano role nagréd i kar
na podstawie teorii czterech czynnikéw poéredniczacych Rosenthala. Arkadiusz Bialek
(UdJ) zreferowatl istniejace obecnie stanowiska w sporze dotyczacym wyjasniania zdol-
noéci szympanséw do podazania za cudzym spojrzeniem. Nie istnieje jednoznaczna
odpowiedZ na pytanie, czy umiejetnosé ta wynika jedynie z reagowania szympanséw na
wskazowki zawarte w zachowaniu innych osobnikow, czy tez opiera sie na ich wiedzy
odnoszacej sie do tego, co inny organizm widzi. Lukasz Paw (UJ, PTPB), odpowiadajac
na pytanie: ,,Czy golab dodwiadcza dysonansu poznawczego”, zaprezentowal paradyg-
mat eksperymentalny, rozwijany gléwnie przez Zentalla, w ktérym golab prezentuje
zachowania dajace si¢ wyjasnié za pomoca pojecia dysonansu poznawczego. Zachowa-
nie golebia mozna jednak przedstawi¢ w kategoriach mniej zlozonych zachowan. Jest
to dla prelegenta punkt wyjécia do rozwazan na temat przydatnosci wprowadzania do
psychologii nowych teoretycznych konstruktéw wyjasniajacych zachowanie czlowieka.
Ostatni w tej sesji referat zaprezentowal Krazysztof Cipora (Ud, PTPB), ktory analizo-
wal techniki neurolingwistycznego programowania pod katem wystepowania w nich
elementéw procesow warunkowania. Wyodrebnil wspolne czesei pewnych interwencji,
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wyrazonych jednak w zupelnie réznych jezykach. Réwnoczeénie wskazywal na obszary,
w ktoryeh te interwencje w istotny sposob sie od siebie roznia.

Sesja trzecia, ktorej przewodniczyla prof. Kielar-Turska, dotyezyla tematu sku-
tecznosci terapii behawioralnej. Po wykladzie plenarnym Cz. Czabaly wystapili: Mo-
nika Suchowierska (SWPS, Centrum Wezesne) Interwencji Krok po Kroku) 1 Rafal
Kawa (UW, Centrum Wezesnej Interwencji Krok po Kroku). Zdefiniowali oni. czym jest
nauka. pseudonauka 1 antynauka, by nastepnie, na postawie wynikoéw réznych badan,
przedstawié, ktére ze stosowanych powszechnie oddzialywan majacych na celu popra-
we funkejonowania dzieci z autyzmem mozna zaliczy¢ do podejsé naukowych, pseudo-
naukowych. a takze antynaukowych. Alina Sylka i Monika Ziclinska (Uniwersytet
Gdanski. Centrum Diagnozy 1 Terapii Zaburzen Rozwojowych) przedstawily program
interwencji kryzysowej stosowanej przy budowaniu zachowan werbalnych u dzieci
2z zaburzeniem ckspresji slownej. Efekty terapii zaprezentowaly na przykladzie dzieci
leczonych w Centrum. Katarzyna Kasprzyk i Joanna Wachel (Filia nr 1 Szkoly Pod-
stawowej nr 6 w Specjalnym Osérodku Szkolno-Wychowawcezym nr 4 w Krakowie) za-
prezentowaly badania wlasne, przeprowadzone na dwojgu dzieciach z autyzmem, ma-
jace na eelu okredlenie skutecznoéei uczenia z wykorzystaniem nagréd pozytywnych,
kar pozytywnych oraz rekonstrukeji.

Sesja czwarta, prowadzona przez prof. Czabale, dotyezyta mozliwosei terapii beha-
wioralnej. Po wykladzie plenarnym prof. Kielar-Turskiej mozna bylo uslyszeé cztery
referaty. Pierwszy wyglosily Monika Szmidt i Monika Zielinska (Uniwersytet Gdanski,
Centrum Diagnozy 1 Terapii Zaburzen Rozwojowych). Przedstawily one histori¢ poste-
powania terapeutycznego zastosowanego u dziewczynki z autyzmem w celu wyelimino-
wania moczenia dziennego. Poréwnywaly techniki stosowane przez rdézne placéwki.
Wystapienie zakonczyly pytaniem o etyke w pracy terapeuty behawioralnego. Aneta
Baginska i Monika Zielinska (Uniwersytet Gdanski, Centrum Diagnozy i Terapii
Zaburzen Rozwojowych) podjely problem wlasciwe] diagnozy 1 skutecznosci terapii
mutyzmu wybidrezego. Przedstawily réwniez wlasne doswiadezenia w pracy z osobami
cierpigcymi na mutyzm wybiérezy. Joanna Jaworska, Anna Lubomirska i Ewa Wlodar-
ska (Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka) zaprezentowaly korzyscei plynace z zas-
tosowania planéw aktywnodei w rozwijaniu deficytowych sfer u dzieci z autyzmem.
Wskazaly na elastycznosé metody, umozliwiajaca tworzenie planéw odpowiednich dla
réznych pozioméw funkcjonowania dzieci oraz dopasowanych do rodzaju ksztaltowa-
nych umiejetnosei. Ostatni w tej sesji tematycznej referat wyglosila Anna Rejek
(Przedszkole Integracyjne nr 247 w Warszawie). Dotyczyl on wywolywania mowy
u dzieci z autyzmem przy wykorzystaniu elementéw terapii behawioralnej i terapii
przez zabawe. Zagadnienie zostalo oméwione na przykladzie dwuletniego uczestnika
zajec logopedycznych.

W ostatniej sesji, zatytulowanej ,Zastosowania psychologii behawioralnej”, prowa-
dzonej przez Agnieszke Niediwieniska, zaprezentowanych zostalo pieé referatéw. Mal-
gorzata Siekanska (Akademia Wychowania Fizyceznego w Krakowie) méwila o zacho-
waniach rodzicow wobec dzieci uprawiajacych sport wyczynowo. Wskazywala na roz-
bieznosci miedzy opiniami rodzicéw i ich dzieci dotyczace zachowan spostrzeganych ja-
ko wywieranie presji i zachowan spostrzeganych jako wspieranie. Ukazala, jak mozna
efektywnie wspieraé¢ dzieci uprawiajace sport. Beata Wasylewicz (Ud) przedstawila
badania dotyczace skutecznosci terapii EEG biofeedback w leczeniu ADHD. Oméwila
zmiany pojawiajace si¢ wskutek takiej terapii na poziomie behawioralnym i poznaw-
czym, a takze w sposobie funkcjonowania struktur mézgowych. Aleksandra Gronostaj
(UJd, Interwencyjna Placéwka Opiekuniczo-Wychowawcza dla Dziewczat) zaprezento-
wala techniki behawioralne wykorzystywane w pracy personelu placéwki opiekunczo-
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-wychowawezej typu interwencyjnego. Wskazywala na istotnosé jasnego 1 szezegolo-
wego precyzowania wymagan oraz systematycznego stosowania wzmocnien. O wplywie
wzmoenien na zachowanie mdwila réwniez Alicja Leszezynska (Ud). Wskazala, w jaki
sposob prawo dopasowania pozwala opisywaé, przewidywaé i pozytywnie wplywacd na
zachowanie uezniéw. Ostatni referat, zatytulowany przewrotnie: ,Co daje skrzyzowa-
nie komputera z budzikiem?”, wygloszony przez Karola Wolskiego (UJ), dotyczyl mozli-
woscl zastosowania psychologii poznawezo-behawioralnej w projektowaniu przedmio-
tow codziennego uzytku.

Na zakonczenie warto podkreslié, ze zadanie, jakie stawia sobie Polskie Towarzy-
stwo Psychologii Behawioralnej, z przewodniczacym Przemyslawem Bablem na czele,
jest weigz realizowane, Zadaniem tym jest rozwijanie i propagowanie wiedzy psycholo-
gicznej, ze szezegolnym uwzglednieniem analizy behawioralnej jako nauki o zachowa-
niu. Coroezne konferencje sa dobrym sposobem, by taka wiedzg¢ psychologiczna szerzyc.
Jednoczesnie uwidaeznia si¢ ogromna potrzeba érodowiska, by taka wiedz¢ zdobywad.
Przejawia si¢ to w coraz wigkszej liczbie stuchaczy, ktorzy przyjezdzaja na konferencje
z calej Polski. Sa wérdd nich reprezentanci zardwno osrodkow akademickich, jak i te-
rapeutycznych. Z roku na rok zwigksza si¢ rowniez liczba wystapien, w tym najwybit-
niejszych polskich psychologéw. Tegoroczna konferencja byla potwierdzeniem tego, Ze
Towarzystwo si¢ rozwija, a jego wplyw na rozwdj wiedzy psychologiczne] jest coraz
wiekszy.

Beata Wasylewicz
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagielloniskiego
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Premiera ksigzki

Analiza zachowaniaod Ado Z

Przemystaw Babel, Monika Suchowierska
i Pawet Ostaszewski

Gdansk 2010: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne

Slowo wstepne prof. W. Josepha
Wyatta

»Analiza zachowania od A do Z” autorstwa
Przemystawa Babla, Moniki Suchowier-
skiej i Pawla Ostaszewskiego jest pierwszg
w Polsce ksigzka poswiecona pasjonujacej
dziedzinie psychologii, jaka jest analiza
zachowania. Jest to swego rodzaju prze-
wodnik dla oséb, ktorych celem jest
polepszenie zycia innych — na przykiad
ludzi z réznego rodzaju zaburzeniami,
a takze osdb rozwijajacych si¢ w sposéb
typowy, ale cierpigcych z powodu depresji
czy lekéw - za pomocg dowiedzionych
naukowo praw zachowania.

Ksigzka ta bedzie pomocna dla
profesjonalistow i paraprofesjonalistow
pracujacych w sektorze zdrowia publicz-
nego, w dziedzinie psychologii, medycy-
ny, pomocy spolecznej, doradztwa oraz
edukacji specjalnej. Z zawartych w niej
informacji skorzystaja studenci wymie-
nionych kierunkdw, a takze rodzice oséb z
zaburzeniami.

Analiza zachowania jest dyscy-
pling rozwijajacg si¢. Jej podstawe stanowi
poglad, Ze postep jest mozliwy wtedy,
gdy do badania zachowania przyjmiemy

Book premiere

Behavior Analysis from A to Z

by Przemystaw Bgbel, Monika Suchowierska
& Pawet Ostaszewski

Gdarisk 2010: Gdarisk Psychological Publi-
shing House

Foreword by prof. W. Joseph Wyatt

Now is the time for the first Polish language,
comprehensive book about the exciting field
known as behavior analysis. “Behavior
Analysis From A to Z” by well-known
behavior analysts P. Bgbel, Monika Sucho-
wierska and P. Ostaszewski is that book.
It will serve as a guide for people who are
interested in improving lives of others--such
as those with disabilities and those whose
cognitive functioning is average or above
but who suffer with problems of depression,
anxiety and the like—by applying scientifi-
cally derived principles of behavior.

The book will be useful to profes-
sionals and paraprofessionals in the mental
health and behavioral health fields, in psy-
chology, medicine, social work, counseling
and special education. Students in those
fields, as well as parents of those with disa-
bilities will also find the book quite bene-
ficial.

Behavior analysis is a growing
field. It is based on the concept that we
progress when we take a science-based
approach to the study of behavior and the
applications of those findings to human
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podejécie naukowe, a uzyskane rezultaty
wykorzystamy do rozwigzywania proble-
mow zycia codziennego. Dyscyplina ta
wyrosta z prac profesora psychologii na
Uniwersytecie Harvarda Burrhusa Frede-
rica Skinnera, oraz z prac innych badaczy
i przez ostatnich czterdziesci lat dyna-
micznie rozwija sie. Przykladem niech
bedzie Association for Behavior Analysis
International - ABAI (Miedzynarodo-
we Towarzystwo Analizy Zachowania),
gléwna organizacja skupiajgca analitykéw
zachowania, ktora powstala w 1974 roku
i zrzeszala kilkuset czlonkéw, gléwnie
ze Stanéw Zjednoczonych. Obecnie do
ABAI przynalezy ponad 10 tysiecy osob
ze Standéw oraz z afiliowanych oddziatéw
w wielu krajach na calym $wiecie, takze z
Polski.

W Polsce, podobnie jak w Sta-
nach Zjednoczonych i w innych krajach,
analiza zachowania jest uznawana za pod-
stawe terapii autyzmu i zaburzen rozwoju.
Jest tak prawdopodobnie dlatego, ze jest
jedyna terapig dla 0s6b z autyzmem, ktorej
efektywno$¢ zostata udowodniona nauko-
wo. Jednakze mozliwosci wykorzystania
analizy zachowania s3 znacznie szersze,
mozna je wskaza¢ w kazdej sferze zycia.
Na przyklad w czasie ostatniej dorocznej
konferencji ABAI prezentowano wyklady
i prelekcje dotyczace tak szerokiej gamy
tematow, jak: zaburzenia nastroju, za-
burzenia lgkowe, bezpieczenstwo pracy,
wieziennictwo, stomatologia i medycyna
oraz zaburzenia rozwoju.

Analiza zachowania staje sie co-
raz bardziej znana w Polsce. Obecnie czte-
ry uczelnie wyzsze regularnie oferujg stu-
dentom kursy z tej dziedziny. W Szkole
Wyzszej Psychologii Spolecznej, w ktorej

problems.  Growing out of the work of
Harvard University professor B. E. Skinner
and others, the field has expanded rapidly
over the past forty years. For example, its
primary world-wide organization is the As-
sociation for Behavior Analysis Internatio-
nal which came into existence in 1974 with
a few hundred members, mostly in the U.S.
Today the organization has well over ten
thousand members in it and in its affiliated
chapters in several dozen nations, including
Poland.

In Poland, as in the US. and a
number of other countries, behavior ana-
lysis is mainly thought of as the basis of
treatment for those with autism and other
developmental disabilities. That is proba-
bly because behavior analysis remains the
only scientifically validated treatment for
autism. However, the field is much broader
than autism. Its applications are to be fo-
und in virtually every field. For example,
the most recent annual conference of the
Association for Behavior Analysis Inter-
national included presentations on such
diverse topics as treatment of mood and
anxiety disorders, driver and industry sa-
fety, prisons and corrections, dentistry and
medicine as well as the developmentally
disabled.

As behavior analysis has become
more popular in Poland, it is important
that a book such as this one is available. At
present, at least four universities in Poland
regularly offer courses in behavior analysis.
At the Warsaw School of Social Sciences
and Humanities, home of two of the au-
thors, is the first Polish program leading
to board certification in behavior analysis.
Additionally, there are now two Polish or-
ganizations whose missions are to support
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wyklada dwojka autoréw tej ksigzki, zor-
ganizowano pierwsze w Polsce spelniaja-
ce wymogi Analysis Certification Board
(Rady Certyfikacyjnej Analizy Zachowa-
nia) studia podyplomowe ze stosowanej
analizy zachowania, umozliwiajace uzy-
skanie certyfikatu analityka zachowania.
Ponadto istnieja w Waszym kraju dwie or-
ganizacje wspierajace analitykéw zacho-
wania i popularyzujace wiedz¢ z tej dys-
cypliny. Potrzebne sg zatem takie publika-
cje, jak przedstawiana wlasnie czytelniko-
wi ,,Analiza Zachowania od A do Z”.
Ksigzka ta sklada si¢ z pieciu
rozdziatéw. Najbardziej obszerna jej czes¢
stanowig rozdzialy trzeci i pigty — leksy-
kon ponad 250 najwazniejszych terminéw
z zakresu analizy zachowania (wraz z
definicjami - rozdz. trzeci) oraz angiel-
sko-polski stownik zawierajacy ponad 600
haset (rozdz. piaty). Kazda dyscyplina ma
swoja terminologie, dlatego warto mie¢
tatwy dostep do najczesciej wykorzysty-
wanych w niej pojec.
Pozostale rozdzialy niniejszej
ksigzki sg nie mniej wazne. Na przyktad w
rozdziale drugim autorzy rozwiewajg mity
naroste wokét analizy zachowania. Kilka
lat temu miatem przyjemno$¢ prowadzié
wyklady w Szkole Wyzszej Psychologii
Spolecznej. Jeden z nich byl zatytulowa-
ny ,Analiza zachowania: mity i rzeczy-
wistos¢”. W czasie wykladu omawialem
kilkanascie nieporozumien zwigzanych z
ta dyscypling. Na przyklad w przesztosci
niestusznie sadzono, ze terapia beha-
wioralna wykorzystuje gléwnie karanie
jako mechanizm zmiany zachowania (w
rzeczywistosci terapeuci behawioralni
korzystaja przede wszystkim z technik
opartych na wzmacnianiu pozytywnym),

and spread the field. Thus, a book such as
this one has come along at the right time.
The book is divided into five sections. A
major part of the book (Chapters Three
and Five) is a glossary of over 250 beha-
vior analytic terms and an English-Polish
dictionary of over 600 terms related to the
field (Chapter Five). Every field has its ter-
minology. Thus, it is helpful to have ready
access to the terms that are commonly used
in the field.

Other features of the book are
important as well. Chapter Two corrects
a number of misconceptions and myths
about the field. Several years ago I had the
pleasure of making several presentations
at the Warsaw School of Social Sciences
and Humanities. One of them was titled,
“Behavior Analysis: Myths versus Reali-
ties”  Historically, behavioral treatment
has been erroneously described as mainly
based on punishment (In reality-- it is
mainly based on positive reinforcement.),
and as failing to account for unconscious
causes of disorders (Reality--typically, such
hypothesized underlying causes are fiction,
and the patient needs a more straightfor-
ward, science-based approach.), and other
It is good that such
misrepresentations are addressed head-on.

Another section of the book provi-
des an overview of the field, including who

misrepresentations.

is rightly termed a behavior analyst and
how does he work. These are valuable in-
formations for individuals who wish to pur-
sue a career in behavior analysis. There is a
section that provides resources to including
listings of institutions where courses and
workshops on behavior analysis are held,
listings of behavior analytic publications
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a takze ignoruje nieuswiadomione przy-
czyny zaburzen (w rzeczywistosci takie
hipotetyczne powody zaburzen sa fikcja,
a pacjenci potrzebuja podejscia bardziej
bezposredniego, opartego na danych na-
ukowych). Dobrze, ze w tej ksigzce ten i
inne mity dotyczace analizy zachowania
zostaja obalone.

Autorzy omawiaja tez specyfike
dyscypliny, jaka jest analiza zachowania,
oraz prace analityka zachowania. Sa to
cenne informacje dla oséb pragnacych
zawodowo zajmowal si¢ ta dziedzina.
Wzbogacone o liste instytucji, ktére pro-
wadzg kursy i szkolenia z zakresu podej-
$cia behawioralnego, o wykaz publikacji
z dziedziny analizy zachowania oraz liste
o$rodkéw prowadzacych terapie behawio-
ralng, beda bardzo przydatne dla Czytel-
nika.

Analiza zachowania staje sie co-
raz bardziej popularna, zapoznaje si¢ nig
coraz wieksza liczba osob, a takze rozsze-
rza sie zakres probleméw, do ktérych roz-
wiazywania jest wykorzystywana, zatem
niniejsza ksigzka nie mogla ukaza¢ si¢ we
wlasciwszym czasie. Goraco polecam ja

profesjonalistom, studentom i rodzicom!

W. Joseph Wyatt

Uniwersytet Marshalla

Huntington, Zachodnia Wirginia, USA
Styczen 2010

in Polish, and institutions where behavioral
therapies may be obtained in Poland.

As behavior analysis spreads both
geographically and in the populations and
disorders it targets, the time is right for this
book. I recommend it to professionals, stu-
dents and parents.

W. Joseph Wyatt, Ph.D.
Marshall University
Huntington, WV USA
January 2010
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Ksigzka w zwiezly sposob prezentuje rozwijajacy sie intensywnie
na swiecie, a w Polsce jeszcze stosunkowo mato znany nurt ba-
dawczy i praktyczny, bedacy wspotczesng wersjg behawioryzmu.
Analiza zachowania zajmuje sie badaniem zachowan ludzi i zwie-
rzat z perspektywy wptywu, jaki wywieraja na nie ré6znorodne
czynniki Srodowiskowe.
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. Zwiezta forma przewodnika, taczaca w sobie cechy wprowadzenia do
dziedziny oraz stownika pojec.

. Idealna pomoc dla studentéw psychologii oraz pedagogiki, terapeu-
tow, lekarzy, pedagogow i psychologow szkolnych, rodzicéw i nauczy-
cieli dzieci z zaburzeniami rozwojowymi oraz psychologéw prowa-
dzacych badania z zakresu analizy zachowania.



NAJSZERSZA PREZENTACJA ZAGADNIEN PSYCHOLOGII BEHAWIORALNE!
NA POLSKIM RYNKU WYDAWNICZYM

Zawiera m.in.:

o podstawy teoretyczne, metody
i zastosowania psychologii
behawioralnej

« zainteresowania i kierunki badan
prowadzonych przez polskich

psychologdw behawioralnych
na tle dorobku $wiatowego

« cele, jakie moze sobie stawia¢
badacz

wWydawnichwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego

Jest to ksigzka niezwykta. To, co fgczy wszystkie teksty, to przynaleznos¢ ideowa, teoretyczna
i metodologiczna do jednego systemu teoretycznego, lub szerzej, ideologicznego. Jest nim
behawioryzm wyrastajgcy z teoretycznych podstaw stworzonych przez B. F. Skinnera.

(z recenzji Prof. Wojciecha Pisuli)
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