PRZEGLAD PSYCHOLOGICZNY, 2009, TOM 52, Nr 3, 521-525

Sprawozdania

Sprawozdanie z V Sympozjum Naukowego
Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej

Krakow, 20-21 mareca 2009 roku

W dniach 20-21 marca 2009 r. w Krakowie odbyto sig V Sympozjum Naukowe zorgani-
zowane przez Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej. Obrady rozpoczely sie
w dniu 105. roczniey urodzin B. F. Skinnera. Jubileuszowy charakter Sympozjum pod-
kreélony zostal przez szczegdlne miejsce konferencji — Aule Collegium Novum Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego — oraz projekcje ostatniego publicznego wystgpienia Skinnera,
ktére odbylo sie na 10 dni przed jego émiercia w Bostonie. Wyklad ten wygloszony
zostal przez Skinnera z okazji przyznania mu przez Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chologiczne nagrody za caloksztalt dziatalnosci naukowe;j.

Celem Sympozjum bylo rozwiniecie tematu ubieglorocznej konferencji dotyczace)
mozliwoéci i ograniczen psychologii behawioralnej 1 psychologii poznawczej. Temat ten
zostal podjety na poczatku w wystapieniu Skinnera, ktéry mowil o tym, dokad wiedzie
poszukiwanie wyjaéniert zachowania czlowieka w jego umysle, a dokad poszukiwanie
wyjasnien w érodowisku. Nastepnie problematyka ta zostala poruszona w 9 wykladach
i 21 referatach, podzielonych na pieé sesji tematycznych. Nad jakosdcig przemodwien
czuwal Komitet Naukowy w skiadzie: prof. dr hab. Jan Czeslaw Czabala (APS), prof.
dr hab. Maria Kielar-Turska (UJ), prof. dr hab. Edward Necka (UJ}, prof. dr hab. Piotr
Oleé (KUL, SWPS), prof. dr hab. Pawel Ostaszewski (UW, SWPS), prof. dr hab. Woj-
ciech Pisula (IP PAN}, dr hab. Ewa Czerniawska (prof. UW), dr hab. Krzysztof Krzy-
zewski (prof. UKSW), dr hab. Agnieszka Niedzwieniska (UJ), dr hab. Romuald Polezyk
(UJ), dr Przemystaw Babel (UJ), dr Monika Suchowierska (SWPS).

Wyklady, ktore otwieraly badé konczyly kolejne sesje, wyglosili: prof. Edward
Necka, prof. Pawel Ostaszewski, dr hab. Krzysztof Kyzyzewski (prof. UKSW), dr hab.
Romuald Polezyk, prof. Piotr Oles, prof. Maria Kielar-Turska, prof. Czestaw Czabala,
dr hab. Ewa Czerniawska.

Profesor Necka przedstawit trudnosci, jakie stwarza nauce odpowiednie ujecie pro-
blemu samokontroli — wymaga on bowiem opisu z pozycji dalekich od klasycznego po-
zytywizmu. Nauka empiryczna oferuje wyjasnienia w terminach przycayno-skutko-
wych, co prowadzi do klopotéw w zrozumieniu zjawisk polegajacych na samoregulacji
i samokontroli. W psychologii poznawczej problem ten przejawia sie- w tendencji do
szukania wyjaénien pozornych. W referacie ukazane zostaly mozliwoéci 1 ograniczenia
naukowego ujecia tego zagadnienia.

Profesor Ostaszewski, przeciwstawiajac sie powszechnemu pogladowi, ze Skinner
byl ostatnim przedstawicielem behawioryzmu, zaprezentowal tezy dwoch waznych
post-Skinnerowskich rodzajéw behawiloryzmu. Pierwszym z nich jest behawioryzm
teleologiczny Rachlina, ktéry analizuje tylko zachowania obiektywnie obserwowane,
a terminy odnoszone do poziomu mentalnego traktuje jako nazwy typowych wzorcow
zachowania rozciagnietych w czasie. Drugl — behawioryzm teoretyczny Staddona —
wlacza do wyjadniania zachowania terminy czysto teoretyczne, dotyczace hipotetycz-
nych stanéw wewnetrznych, wynikajacych ze specyficznej historii do$wiadczen ze éro-
dowiskiem, a nie bedacych ani bodzcami, ani reakejami.
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Wyktad prof. Krzyzewskiego dotyezyl ksiazki Skinnera Scienee and human beha-
vior, w ktdrei Skinner nie tylko dokonal przejscia od zachowania jako obiektu badania
psychologicznego do zachowujacego sig (behover), lecz takze mocno eksponowal to
przejécie i podkreélal jego znaczenie. Pozwolil tym samym postawié pytanie o prze-
stanki tego przejdcia, sposéh jego dokonania i jego rezultat w postaci pewnej wizji tego
zachowujacego sie. Skinner stwierdzil: .Zachowanie domaga sie jakiegoé zachowu-
jacego sie organizmu’, po czym nastapil szereg stwierdzen deokreélajacych owego za-
chowujacego sie w wyniku analizv jege zechowania. Z tego wzgledu, iz taki sposdb
pracy jest charakterystyczny nie tylke dla innych behawiorystéw, lecz takze dla psy-
chologéw o innej orientacji teoretycznej, mozna wedlug Krzyzewskiego potraktowaé
zabieg Skinnera jako pewnsa propozvcje w dyskusji na temat mozliwosel zbudowania
antropologli psychologicznej.

O sposcbach wyjaéniania sugsstialnodci interrogatywnej, czyli podatnoset na suge-
stie w kontekécie przesiuchania, opowiedzial dr hab. Romuald Polezyk {UJ). Istniejace
teorie sugestialnoéci koncentruja sie na procesach poznawcezych 1 emocjonalnych.
W wystapieniu zaprezentowana zostala mozliwosé wyjasnienia tego zagadnienia zgod-
nie z podejéciem behawioralnym. Opierajac sie na zatozeniu, ze w codziennym zyeciu lu-
dziom crzesto madawane sa pytaniz sugerujace pozadana cdpowieds, mozna wniosko-
waé, 2e pytajacy, otrzymujac oczekiwans odpowleds, doznaje satysfakeji, wshkutek
czego zachowuje sie w nagradzajacy dla pytanego sposéb, W ten sposéb tudzie uczyliby
sie ulegacl sugestiom.

W swolm wystapieniu prof. Oles podjal temat inspivacii behawiorvstycznych
w teoriach osobowosei. Méwil o znaczeniu wnioskowania przvezynowo-skutkowego
i eksperymentalnego paradygmatu badawczego w rozwoju teoril spolecznego uczenia
sle oraz poznawceych teorii uczenia sie. Zaznaczyl, ze choé w ostatnich dekadach od-
chodzi sie w psychologii osobowoéei od prostych wyjagnien przyczynowo-skutkowych na
rrecz bardzie] zlezonych modeli zjawisk, istnieja takie domeny zachowan, ktore w spo-
s0bh wystarczajacy opisujg I wyjadniajq reguly opracowans w ramach behawioryzmu.

Prof. Kielar-Turska skupila siec w swoim wykladzie na strategiach komunikacyj-
nych rodzicow w interakeji z dzieckiem. Przedstawila wyniki badan (Lasota, Kielar-
“Turska, 2008), ktére wykazaly réznice w zachowaniach komunikacyinych matek w sto-
sunku do dziecl, u ktérych rozwd] mowy przebiegat w sposéb prawidlowy, oraz w stosun-
ku do dzieci, u ktérych rozwd] mowy byl opdéZniony. W plerwszym praypadku czeéciej po-
jawialy sie strategie rozwijajace, rozszerzanie pola uwagl dziecka, pozostawianie dziec-
ku swobody. W drugim - czeécie] wystepowaly strategie ograniczajace, wyreczanie
dziecka, kontrola imperatywna. Uszvskane wyniki badan sugerujs, e korygowanie
i stymulowanie rozwoju dziecka nalezaloby rozpoczag od tremingu strategil rodzieéw
stosowanych wobec dziscl.

Prof. Czabala zwréeil uwage na to, ze w obszarze badan nad skutecznoScig réznych
terapii zaprzestanc koneentrowania sie na pytaniu, ktora psychoterapia jest najbar-
dziej skuteezna, sformutowano natomiast pylanie o to, jaka terapia jest najbardzie]
efektywna w leczeniu konkretnego zaburzenia. Pytanie to opiera sie na zalozeniu, e
skutecznoéé ckredlonych metod zalezy od ich adelwatnego doboru do leczenia zrdz-
nicowanych zaburzen psvchicznych, W wystapieniu przedstawicono wyniki badad pe-
twierdzajacych uZyteeznodé stosowania technik behawioralnych w leczeniu réznego
rodraju zaburzen lekowyeh (fobie, lek uogdlniony. napadowe zaburzenia lekowe),
w zaburzeniach depresyjnych, w uzaleznieniach.

W swoim wykladzie grof. Czerniawska odpowiadala na pytanie: ,Czy 1 dlaczego
funkeje wechowe czlowieka sa warte zainteresowanta? Duze znaczenie funkeji we-
chowyeh dla eczlowieka wynika stad, ze zapach wywiera duzy wplyw na jego zacho-
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wanie, jak réwniez na emocje i funkejonowanie poznaweze. Wplyw ten jest jednak inny
niz sugerowalyby to dziatania oséb w branzy marketingowe]. Zaprezentowana zostala
specyfika zmystu wechu na tle innych zmyslow oraz specyfika pamieci wechowej na tle
innych rodzajéw pamiecl. Wskazano na znaczenie diagnozy funkeji wechowych w przy-
padku pewnych schorzeh psychicznych 1 somatycznych.

Pierwsza 7 sesji referatowych, prowadzona przez P. Ostaszewskiego, nosila tytul:
o7 historii psychologii behawioralnej”. Po wykladzie plenarnym prof. Krzyzewskiego
wygloszone zostaly trzy referaty. Pierwsza prelegentka byla Anna M. Zidlkowska (UW,
PTPB), ktéra odwolywala sie do wygloszonego przez Skinnera 25 lat temu referatu
zatytulowanego: ,Dlaczego nie podejmujemy dziataf majacych na celu ccalenie dwia-
ta”. Autorka przedstawila przewidywane przez Skinnera zagrozenia dla &wiata, ich
prZyezyny oraz proponowane sposoby rozwiszania z perspektywy 25 lat, ktére minely
od wygloszenia tego referatu. Referat Magdaleny Swiezaczyriskiej (UW) dotyezyt spo-
sobu widzenia behawioryzmu przez Dennetta. Twierdzil on, bedac w calkowitej opo-
zycji wobec Skinnera, 7e przy opisie zachowania nalezy uzywaé intencjonalnego stow-
nictwa, gdyz opis jedynie za pomoca historil wzmocniett nie wystarcza, Wystapienie
mialo na celu ukazanie braku zrozumienia lub niewlasciws interpretacje zasad rady-
kalpego behawioryzmu. Dominika Czajak (UJ, PTPB) przyblizyla stuchaczom postad
Iwana Pietrowicza Pawlowa. Ukazata przemiang Pawlowa fizjologa w Pawlowa pay-
chologa, droge prowadzacs go do jego znanych na calym éwiecie odkryé oraz przyto-
czyla pewne malo znane fakty z zyeia wybitnego naukoweca.

Sesja druga zatytulowana zostala ,Jedno zachowanie — rézne punkty widzenia”.
Przewodniczyt jei prof. Necka. Sesja rozpoczela sie wykiadem plenarnym Romualda
Polezyka, nastepnie referaty wyglosilo pieciu prelegentéw. Przemysiaw Babel przed-
stawil ewclueje pogladdw dotyezacyeh udziatu proceséw posnawcezych w warunkowanin
klasycznym i instrumentalnym, W klasycznym podejéciu procesy poznawcze nie od-
grywaly zadnej roli w procesie uczenia sig. Twierdzenia Tolmana traktowano jak here-
zje. Z czasem jednak herezja przestata byé herezja, wrecz przeciwnie — stala sig dogma-
tem. W refleksji nad tym, czy slusznie, zaprezentowane zostaly badania wskazujace na
to, ze zardwno warunkowanie klasyczne, jak 1 instrumentalne moze mieé charakter
automatyczny. Nastepny referat, dotyczacy roli nagréd 1 kar w powstawaniu efektu
oczekiwan nauczyvciela, zaprezentowal Stawomir Trusz (UP, PTPB). Przedstawione
rostaly wezesne badania dotyczace samospelniajacych sie przepowiedni oraz rezultaty
poééniejszych metaanaliz, wskazujace, ze znaczenie sprzezen zwrotnych w powstawaniu
efektu oczekiwaii nauczyciela jest raczej niewielkie. Przeanalizowano role nagréd i kar
na podstawie teorii czterech czynnikéw poéredniczacych Rosenthala. Arkadiusz Biatek
(Ud) zreferowal istniejace obecnie stanowiska w sporze dotyezacym wyjasniania zdol-
noéei saympanséw do podagania za cudzym spojrzeniem. Nie istnieje jednoznaczna
odpowiedZ na pytanie, czy umiejetnoéé ta wynika jedynie 2z reagowania szympansow na
wskazowki zawarte w zachowaniu innych osobnikow, czy tef opiera sie na ich wiedzy
odnoszacej sie do tego, co inny organizm widzi. Eukasz Paw (Ud, PTPB), odpowiadajac
na pytanie: ,Czy golab dodwiadeza dysonansu poznawczego”, zaprezentowal paradyg-
mat eksperymentalny, rozwijany gléwnie przez Zentalla, w ktérym gofgb prezentuje
zachowania dajace sie wyjagnié za pomoca pojecia dysonansu poznawczego, Zachowa-
nie gotebia mozna jednak przedstawié w kategoriach mniej ztozonych zachowan. Jest
to dla prelegenta punkt wyjdcia do rozwazai na temat przydatnoéel wprowadzania do
psychologii nowych teoretyeznych konstruktéw wyjadniajacych zachowanie czlowieka.
Ostatni w tej sesji referat zaprezentowal Krzysztof Cipora (Ud, PTPB), ktéry analizo-
wal techniki neurolingwistycznego programowania pod katem wystepowania w nich
elementéw proceséw warunkowania. Wyodrebnil wspélne czedcl pewnych interwencji,
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wyrazonych jednak w zupelnie réznych jezvkach, Réwnoczednie wskazywal na cbszary,
w ktérych te interwencje w istotny sposéb sie od siebie réznia.

Sesja trzecia, ktérej przewodniczyla prof. Kielar-Turska, dotyczyla tematu sku-
tecznodel terapii behawioralnej. Po wykiadzie plenarnym Cz. Czabaly wystapili: Mo-
nika Suchowierska (SWPS, Centrum Wezesne] Interwencji Krok po Kroku) i Rafal
Kawa (UW, Centrum Wezesnej Interwencji Krok po Kroku). Zdefiniowali oni, ezym jest
nauka, pseudonauka i antynauka, by nastepnie, na postawie wynikéw réznych hadan,
przedstawié, ktére ze stosowanych powszechnie oddziatywan majacych na celu popra-
we funkcjonowania dzieci z autyzmem mozna zaliczyé do podejéé naukowych, pseudo-
naukowych, a takie antynaukowych. Alina Sylka i Menika Zielinska (Uniwersytet
Gdanski, Centrum Diagnozy 1 Terapii Zaburzed Rozwojowyeh) przedstawily program
interwencji kryzysowsj stosowanej przy budowaniu zachowad werbalnych u dzieci
z zahurzeniem ekspresii stownej. Efekty terapii zaprezentowaly na przykladzie dzieci
leczonych w Centrum. Katarzyna Kasprzyk i Joanna Wachel (Filia nr 1 Szkoly Pod-
stawowe] nr 6 w Specjalnym Oérodku Szkolno-Wychowawczym nr 4 w Krakowie) za-
prezentowaly badania whasne, przeprowadzone na dwojgu dzieciach z autyzmem, ma-
jace na celu okredlenie skutecznoécl uczenia z wykorzystaniem nagrdd pozytywnych,
kar pozytywnych oraz rekonstrukeji.

Sesja czwarta, prowadzona przez prof. Czabale, dotyczyla mozliwosci terapii beha-
wioralnej. Po wykiadzie plenarnym prof. Kielar-Turskiej mozna bylo ustyszed cztery
referaty. Pierwszy wyglosily Monika Szmidt i Monika Zielificka (Uniwersytet Gdanski,
Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwojowych). Przedstawily one historig poste-
powania terapeutyeznego zastosowanego u dziewezynki z autyzmem w celu wyelimino-
wania moczenia dziennego. Poréwnywaly techniki s{osowane przez vézne placowki.
Wystapienie zakonczyly pytaniem o etyke w pracy terapeuty behawioralnege. Aneta
Baginska i Monika Zielinska (Uniwersytet Gdanski, Centrum Diagnozy i Terapii
Zaburzen Rozwojowych) podjely problem wladciwej diagnozy 1 skutecznodcl terapii
mutyzmu wybidrczego. Preedstawily réwniez wlasne doswiadcezenia w pracy z osobami
cierpigeymi na mutyzm wybidrezy. Joanna Jaworsks, Anna Lubomirska i Ewa Wiodar-
gka (Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka) zaprezentowaly korzyéci plynace z zas-
tosowania planéw aktywnodei w rozwijaniu deficytowych sfer u dzieci z autyzmem.
Wskazaly na elastycznoéé metody, umozliwiajacs tworzenie plandw odpowiednich dla
roznych pozioméw funkejonowania dzieci oraz dopasowanych do rodzaju ksztaltows-
nych umiejetnodci. Ostatni w tej sesji tematyeznej referat wyglosita Anna Rejek
(Przedszkole Integracyjne nr 247 w Warszawie). Dotyezyl on wywolywania mowy
u dziecl z autyzmem przy wykorzystaniu elementéw terapii behawioralnej i terapil
przez zabawe. Zagadnienie zostaio omdwione na przykladzie dwuletniego uczestnika
zajet logopedycznych.

W ostatniej sesji, zatytulowanej ,Zastosowania psychologii behawioralnej”, prowa-
dzonej przez Agnieszke Niedfwienska, zaprezentowanych zostato pieé referatéw. Mal-
gorzata Siekanska (Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie) méwila o zacho-
waniach rodzicéw wobec dzieci uprawiajacych sport wyczynowo. Wskazywala na roz-
bieznoéci miedzy opiniami rodzicéw i ich dzieci dotyczace zachowai spostrzeganych ja-
ko wywieranie presji i zachowan spostrzeganych jako wspieranie. Ukazala, jak mozna
efektywnie wspieraé dzieci uprawiajace sport. Beata Wasylewicz (Ud) przedstawila
badania dotyczace skutecznodei terapii EEG biofeedback w leczeniu ADHD. Omdwila
zmiany pojawiajace sie wskutek takiej terapil na poziomie behawioralnym i poznaw-
czym, a takze w sposchie funkejonowania struktur mézgowych. Aleksandra Gronostaj
(UdJ, Interwencyjna Placdwka Uplekunczo-Wychowawceza dla Dziewczat) zaprezento-
wala techniki behawioraine wykorzystywane w pracy personelu placoéwki opiekusiczo-
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-wychowawezej typu interwencyjnego. Wskazywala na istotnodé jasnego 1 szezegolo-
wego precyzowania wymagas oraz systematycznego stosowania wzmocnienl. O wplywie
wzmocnie na zachowanie mowila réwnies Aligja Leszezyriska (UJ). Wskazala, w jaki
sposéh prawo dopasowania pozwala opisywaé, przewidywad 1 pozytywnie wplywac na
zachowanie ucznidéw, Ostatni referat, zatytulowany prezewraotnie: ,Co daje skrzyzowa-
nie komputera z budzikiem?’, wygltoszony przez Karola Wolskiego (UJ), dotyezyt mozli-
wodel zastosowania psychologii poznawezo-behawioralne] w projektowaniu przedmio-
téw codziennego uzytku.

Na zakorfczenie warto podkreélié, ze zadanie, jakie stawia sobie Polskie Towarzy-
stwo Psychologii Behawioralnej, z przewodniczacym Przemyslawem Bablem na czele,
jest weinz realizowane. Zadaniem tym jest rozwijanie i propagowanie wiedzy psycholo-
gicznej, ze szezegdlnym uwzglednieniem analizy behawioralnej jako nauki o zachowa-
niu. Coroczne konferencie sa dobrvm sposobem, by taka wiedze psychologiczna szerzyé.
Jednoczednie uwidacznia sie ogromna potrzeba Srodowiska, by taks wiedze zdobywad.
Przejawia sie to w coraz wickszej liczbie stuchaczy, ktdrzy przyjezdzajs na konferencje
z calej Polski. Sa wérdd nich reprezentanci zardwno oérodkéw akademickich, jak i te-
rapeutyeznych. Z roku na rok zwigksza sie réwniez liczba wystapien, w tym najwyhit-
nigjszych polskich psychologéw. Tegoroczna konferencja byla potwierdzeniem tego, ze
Towarzystwo sie rozwija, & jego wplyw na rozwdj wiedzy psychologicznej jest coraz
wigkszy.

Beata Wasylewicz
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jugielloriskiego



