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Wprowadzenie

Po raz trzeci spotykamy si¢ na Sympozjum Naukowym Polskiego
Towarzystwa Psychologii Behawioralnej. Jak zwykle w marcu, z
okazji kolejnej, tym razem 103 rocznicy urodzin B.F. Skinnera. Bez
wielkiej przesady mozna juz uznaé, ze Sympozja Naukowe PTPB
weszly na trwale do kalendarza ogdlnopolskich wydarzen waznych nie
tylko dla srodowiska behawioralnego - sprawozdanie z I Sympozjum
Naukowego PTPB ukaze si¢ w najnowszym numerze Rocznikdéw
Psychologicznych, a na III Sympozjum zapraszaty m.in. Charaktery
1 Przyjaciel (dwumiesigcznik dla rodzicow dzieci z wyzwaniami
rozwojowymi). Warto jednocze$nie podkresli¢, ze trzy referaty
wygloszone na II Sympozjum zostaly opublikowane w periodyku

Polskiego Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej Krok za krokiem.

O rosnacym zainteresowaniu Sympozjami Naukowymi PTPB §wiadczy
m.in. zwigkszajaca si¢ z roku na rok liczba stuchaczy i, przede wszystkim,
referentow - podczas I Sympozjum wystuchali$my 5 wystapien, w czasie
I Sympozjum — 16, a w tym roku bgdziemy mieli okazj¢ uczestniczy¢ w
33 r6znych wydarzeniach: wyktadach, referatach, warsztatach i dyskusji
panelowej. Rosnaca liczba wystapien zaowocowala wydluzeniem
czasu trwania Sympozjum do dwoch dni. Program III Sympozjum
Naukowego PTPB jest jednak bogaty nie tylko ilo§ciowo, ale przede
wszystkim merytorycznie. Poruszane zagadnienia obejmuja wazkie
problemy teoretyczne, doniesienia z badan oraz praktyczne zastosowania

psychologii behawioralne;.

Sympozja Naukowe PTPB sa okazja do spotkania, wymiany pogladow,

dyskusji 1 integracji  przedstawicieli catego polskiego Srodowiska
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behawioralnego. Mamy nadziejg, Ze ich owocem bedzie coraz
Scislejsza wspotpraca migdzy organizacjami behawioralnymi. Celowi
temu shuzy m.in. dyskusja panelowa Dzi$ 1 jutro polskich organizacji
behawioralnych, w ktorej wezma udzial przedstawiciele wszystkich
polskich organizacji behawioralnych: Polskiego Stowarzyszenia
Terapii Behawioralnej, Polskiego Towarzystwa Analizy Behawioralne;,
Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej, Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Autystycznym oraz Stowarzyszenia na Rzecz Osob z
Autyzmem proFUTURO.

Tegoroczne Sympozjum odbywa si¢ w szczegdlnym miejscu - XIV-
wiecznym Domu ,,Pod Gruszka” przy krakowskim Rynku. Obradowac
bedziemy w sali Fontany - zabytku klasy zerowej, uznawanym za
najpigkniejsza sale w Polsce. To w niej, zgodnie z legenda, krolowa
Jadwiga ukrywata ksigcia Wilhelma, a Krolowa Marysienka spotykata si¢
zkrolem Janem Sobieskim. JesteSmy przekonani, ze klimat tej wyjatkowe;j

sali bedzie miat pozytywny wptyw na przebieg Sympozjum.

Przewodniczqcy Il Sympozjum Naukowego PTPB
dr Przemystaw Bqbel



Program Illl Sympozjum Naukowego
Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej

Wykfady, sesje, dyskusja panelowa oraz bankiet odbywaja sie w Klubie
Dziennikarzy ,Pod Gruszkg” przy ulicy Szczepanskiej 1, a warsztaty

w budynku Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego przy ul.
Pitsudskiego 13.

SOBOTA, 17 MARCA 2007 r.

Rejestracja uczestnikéw od 9:00
10:00 — 10:15 Inauguracja lll Sympozjum Naukowego PTPB

Wyktad inauguracyjny

10:15 - 11:00

Pawet Ostaszewski, Uniwersytet Warszawski, Polskie Towarzystwo Analizy
Behawioralnej

Dokonywanie wyboru przez zwierzeta i ludzi z perspektywy psychologii
behawioralnej

11:00 - 11:15 Dyskusja
Prowadzenie: dr Przemystaw Babel

Sesja I: Z punktu widzenia behawiorysty
Prowadzenie: prof. Pawet Ostaszewski

11:15-11:35

Przemystaw Babel, Uniwersytet Jagiellonski, Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

Edukacja, jak widzi ja behawiorysta

11:35 - 11:55

Anna M. Ziotkowska, Uniwersytet Jagiellonski, Polskie Towarzystwo
Psychologii Behawioralnej

Osobowosc w swietle psychologii behawioralnej

11:55-12:15
Elzbieta A. Bajcar, Uniwersytet Rzeszowski, Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej
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Czy do wyjasnienia zachowan niemowlgt konieczne jest pojecie pamiec?

12:15-12:35

Wojciech Biataszek, Uniwersytet Warszawski, Polskie Towarzystwo Analizy
Behawioralnej

Pomiedzy ekonomig i psychologig. Ekonomia behawioralna w ujeciu analizy
zachowania

12:35 - 12:45 Dyskusja
12:45 - 13:00 Przerwa

Sesja lI: B.F. Skinner
Prowadzenie: dr hab. Krzysztof Krzyzewski

13:00 - 13:20
Jerzy Siuta, Uniwersytet Jagiellonski
Nulla dies sine linea

13:20 - 13:40

Ewa Srebro, Uniwersytet Jagiellonski, Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

Skinnera spojrzenie na staro$¢

13:40 — 13:50 Dyskusja
13:50 — 14:30 Przerwa obiadowa

Wyktad plenarny

14:30 - 15:15

Krzysztof Krzyzewski, Uniwersytet Jagiellonski

O bezdyskusyjnosci pozytkéw z czytania Skinnera

15:15 - 15:30 Dyskusja
Prowadzenie: dr Romuald Polczyk

Sesja lll: Terapia behawioralna
Prowadzenie: mgr Matgorzata Rybicka

15:30 — 15:50
Romuald Polczyk, Uniwersytet JagielloAski
Specyficzne terapie dla specyficznych probleméw: prawda czy mit?
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15:50 — 16:10

Jacek Koztowski, Uniwersytet Gdanski, Polskie Towarzystwo Analizy
Behawioralnej

Operacje motywujgce w teorii i praktyce terapeutycznej

16:10 — 16:30

Justyna Sikorska-Grygiel, Panstwowa Wyzsza Szkota Wschodnioeuropejska
w Przemyslu

Rola eksperymentéw behawioralnych w terapii poznawczo-behawioralnej fobii
spotecznej

16:30 — 16:50
Agnieszka Karpiel, Instytut Zdrowia Cztowieka w Warszawie
Systematyczna desensytyzacja w profilaktyce i rehabilitacji psychologicznej

16:50 - 17:10
Anna Rejek, Centrum Wczesnej Interwencji Krok po kroku
Terapia logopedyczna w terapii behawioralnej

17:10 - 17:20 Dyskusja
17:20 — 17:30 Przerwa

Dyskusja panelowa
17:30 - 19:00 Dzi$ i jutro polskich organizacji behawioralnych

Uczestnicy:

Przemystaw Babel — prezes Polskiego Towarzystwa Psychologii
Behawioralnej

Kornela Grzegorczyk-Dtuciak — prezes Polskiego Stowarzyszenia Terapii
Behawioralnej

Agnieszka Haremska — prezes Stowarzyszenia na Rzecz Osoéb z Autyzmem
proFUTURO

Jacek Koztowski — cztonek Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Analizy
Behawioralnej

Matgorzata Rybicka — prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym

Prowadzenie: mgr Agata Bros

19:00 Bankiet



NIEDZIELA, 18 MARCA 2007 r.
Warsztaty

9:00 — 12:00

Monika Zielinska, Dagna Zachorowska, Aneta Baginska, Uniwersytet Gdanski,
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej — Wydziat Zamiejscowy w Sopocie,
Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzeh Rozwojowych

Programy pracy z wysokofunkcjonujgcymi dzie¢mi z autyzmem

Warsztat odbedzie sie w sali 208 w budynku Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego przy ul. Pitsudskiego 13. Liczba miejsc
ograniczona. Prosimy o wczesniejsze zgtoszenie udziatu przy stanowisku
rejestracji uczestnikow.

9:00 — 11:00

Agata Bro$, Uniwersytet Jagiellonski, Polskie Towarzystwo Psychologii
Behawioralnej

Behawioralne metody selekcji i oceny pracownikéw

Warsztat odbedzie sie w sali 206 w budynku Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego przy ul. Pitsudskiego 13. Liczba miejsc
ograniczona. Prosimy o wczesniejsze zgtoszenie udziatu przy stanowisku
rejestracji uczestnikow.

Sesja IV: Terapia behawioralna dzieci z autyzmem
Prowadzenie: dr Jacek Koztowski

9:00 —9:20
Anna Budzinska, Marta Woéjcik, Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
Rozwijanie zachowarn spotecznych dzieci z autyzmem

9:20 - 9:40

Ewa Kuliga-Musiot, Kornela Grzegorczyk-Dtuciak, Polskie Stowarzyszenie
Terapii Behawioralne;j

Porozmawiajmy o rodzicach

9:40 - 10:00

Iwona Ruta-Sominka, Joanna Jaworska, Joanna Gajewska, Instytut
Wspomagania Rozwoju Dziecka

Uczenie incydentalne w terapii dzieci z autyzmem
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10:00 — 10:20

Marzena Zmuda-Trzebiatowska, Dariusz Masternak, Magdalena Sikora,
Aleksandra Szakiewicz, Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla
Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Gdansku

Zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy z autyzmem

10:20 - 10:30 Dyskusja
10:30 - 10:40 Przerwa

Sesja V: Z praktyki polskich osrodkow terapii behawioralnej
Prowadzenie: mgr Kornela Grzegorczyk-Dtuciak

10:40 - 11:00

Anna Lubomirska, Ewa Wiodarska, Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
Prezentacja terapii prowadzonej w Instytucie Wspomagania Rozwoju Dziecka
- studium indywidualnego przypadku

11:00 — 11:20

Marta Patys, Akademia Swietokrzyska, O$rodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno
— Terapeutyczno — Wychowawczy Dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w
Kielcach

Zabawa jako jedna z form aktywnoS$ci dzieci z autyzmem — studium
indywidualnych przypadkéw z Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno

— Terapeutyczno — Wychowawczego dla Dzieci i Mfodziezy z Autyzmem w
Kielcach

11:20 — 11:40

Beata Blok, Zofia Brzeska, Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy
Dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Gdansku

Inicjowanie i rozwijanie umiejetnosci interakcji przez osoby z autyzmem

11.40-12.00

Agnieszka Aksamit-Ramotowska, Monika Suchowierska, Centrum Wczesnej
Interwencji Krok po Kroku, Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej
Redukcja zachowan zaktdcajacych nauke u szescioletniej dziewczynki z
autyzmem z zastosowaniem procedur zréznicowanego wzmacniania

12.00 — 12.10 Dyskusja
12:10 — 12:20 Przerwa



Sesja VI: Zachowania werbalne
Prowadzenie: prof. Maria Kielar-Turska

12:20 — 12:40

Monika Suchowierska, Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku, Szkota
Wyzsza Psychologii Spotecznej, Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej
Zachowania werbalne: Perspektywa Skinnera

12:40 - 13:00

Rafat Kawa, Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku, Uniwersytet
Warszawski, Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej

Zachowania werbalne: Perspektywa Chomsky’ego

13:00 — 13:10 Dyskusja

13:10 — 14:00 Przerwa obiadowa

Sesja ViI: Behawioralne metody ksztattowania zachowan dzieci
Prowadzenie: dr Monika Suchowierska

14:00-14:20 Monika Zielihska, Uniwersytet Gdanski
Redukowanie zachowar niepozgdanych u dzieci w wieku szkolnym

14:20-14:40 Agata Orzet-Zukowska, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 2 w Krakowie

,Od kija do marchewki” — skuteczne modyfikacje behawioralne w pracy z
pacjentem dzieciecym

14:40 — 14:50 Dyskusja
14:50 — 15:00 Przerwa

Sesja VIl : W poszukiwaniu granic psychologii behawioralnej
Prowadzenie: mgr Anna M. Ziétkowska

15:00 — 15:20

Przemystaw Koberda, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Zbiezne spojrzenie na rozwdj cztowieka psychologii integralnej i behawioralnej

15:20 — 15:40
10



tukasz Paw, Uniwersytet Jagiellonski
Uczenie bez $wiadomosSci: wzmacnianie trudnych do zwerbalizowania cech
sytuacji bodzcowej

15:40 — 16:00
Karolina Lelakowska, Uniwersytet Wroctawski
Podejscie behawioralne w leczeniu dysfunkcji seksualnych

16:00 — 16:20
Natalia Wojtal, Uniwersytet Jagiellonski
Badania réznic indywidualnych u zwierzgt

16:20 — 16:40

Michat Debek, Uniwersytet Wroctawski

Szczury a ludzie. Bagna behawioralne jako potencjalny problem
wspotczesnych przestrzeni zurbanizowanych

16:40 — 16:50 Dyskusja
16:50 — 17:00 Zakonczenie Il Sympozjum Naukowego PTPB
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Streszczenia wystapien

Wyktad inauguracyjny

Pawet Ostaszewski
Uniwersytet Warszawski
Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej

Dokonywanie wyboru przez zwierzeta i ludzi z perspektywy
analizy behawioralnej

,.B0 los synow ludzkich jest taki, jak los zwierzat, jednaki jest los obojga. Jak one umieraja,
tak umieraja tamci; i wszyscy majq to samo tchnienie. Czlowiek nie ma zadnej przewagi
nad zwierzgciem. Bo wszystko jest marnoscia.” (Koh. 3: 18-19, Biblia Warszawska).
Psychologia poréwnawcza widzi podobienstwo ludzi i zwierzat m.in. w posiadaniu
umystéw, cho¢ nie takich samych. Alternatywna teza radykalnego behawiorysty brzmi:
tak w przypadku czlowieka, jak i zwierzgcia nauka nic nie zyskuje moéwiac o umysle;
psychologia powinna raczej mowic¢ o zachowaniu. Podobienstwa w zachowaniu zwierzat
(gotebi i szczurdéw) 1 ludzi beda przedstawione na przyktadzie dokonywania wyboru i zmian
warto$ci odraczanych nagrdod. Tak u ludzi, jak i u zwierzat zachowania te przebiegaja w ten
sam sposdb, a mozna je opisac, przewidzie¢ i wyjasni¢ za pomoca prawa dopasowania oraz
zasady hiperbolicznego dyskontowania, bez odwotywania si¢ do proceséw umystowych,
cho¢ taka pokusa jest bardzo silna.

Sesja I: Z punktu widzenia behawiorysty

Przemystaw Babel
Uniwersytet Jagiellonski
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Edukacja, jak widzi jqg behawiorysta

Referat bedzie proba podjecia refleksji nad procesem edukacji z punktu widzenia
psychologii behawioralnej. Przebieg procesu edukacji poddany zostanie analizie krytycznej
z perspektywy praw uczenia. Reguly rzadzace edukacja (np. system oceniania) zestawione
zostana z wiedza na temat roli wzmocnien i kar w regulacji zachowania. Szczegdlny nacisk
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potozony zostanie na marginalizowana zazwyczaj w podobnych analizach wychowawcza
rolg placowek oswiatowych. Sformutowane zostana - wynikajace z praw uczenia — wnioski

istotne dla podniesienia efektywnosci procesu edukacji.

Anna M. Ziotkowska
Uniwersytet Jagiellonski
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Osobowos¢ w ujeciu psychologii behawioralnej

Behawioralne ujecie osobowosci wydaje si¢ by¢ naturalng konsekwencja faktu, ze
behawioryzm wiaze si¢ z procesami uczenia sig, ktore z kolei wptywaja na osobowos$¢.
Jednak okazuje sig, ze osobowos¢ byta bardzo réznie ujmowana na gruncie psychologii
behawioralnej. Radykalni behawiory$ci, koncentrujac si¢ na obserwowalnych
zachowaniach, odsungli osobowos$¢ poza obszar zainteresowan. Wprowadzenie przez
Edwarda C. Tolmana zmiennych posredniczacych do mysli behawioralnej wprawdzie
umozliwilo umiejscowienie osobowosci w polu rozwazan, jednak Tolman nigdy nie
rozwinal koncepcji osobowosci. Nie okreslit, czym jest osobowos$é, nie wyprowadzil z
wlasnej teorii programu badan ani nie wykorzystat jej do wyjasnienia jakiegokolwiek
zachowania. Osobowo$¢ zyskata na znaczeniu dopiero w krggu teorii spoteczno
- uczeniowych. Jednak teorie te réwniez nie obejmuja programu badan, definicji,
sposobu nabywania ani funkcji, jakie osobowo$¢ spelnia. W mys$l wspotczesnej
teorii psychologicznego behawioryzmu osobowos¢ sktada si¢ z trzech podstawowych
repertuardw zachowan, ktore zostaja wyuczone przez jednostke. Koncepcja ta zaktada
analizy zachowan tych repertuarow wraz ze sposobami ich uczenia oraz ich wplywu
na indywidualne charakterystyki zachowania. Mozna zatem uznaé, ze stanowi
najpetniejszy obraz koncepcji osobowosci w ujeciu psychologii behawioralnej.

Celem wystapienia bgdzie przedstawienie wptywu mysli behawioralnej na
ksztattowanie si¢ koncepcji osobowosci oraz pokazanie réznych behawioralnych
ujeé osobowosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem behawioralnej teorii osobowosci,
wyrostej na gruncie psychologicznego behawioryzmu.
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Elzbieta A. Bajcar
Uniwersytet Rzeszowski
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Czy do wyjasnienia zachowan niemowlat konieczne jest

pojecie pamiecé?

Wystapienie bgdzie poswigcone problematyce pamigei. Zdaniem behawiorystow,
zachowania, ktore kognitywisci uwazaja za przejaw funkcjonowania pamigci, mozna
przewidywa¢ 1 wyjasnia¢ odnoszac si¢ do zasad uczenia sig, bez koniecznos$ci
odwotywania si¢ do hipotetycznego tworu jakim jest pamigC. Ilustracja tej tezy beda
badania eksperymentalne poswigcone zdolnosci rozpoznawania bodzcow wzrokowych
przez niemowleta.

Wojciech Biataszek
Uniwersytet Warszawski
Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej

Pomiedzy ekonomia i psychologia.

Ekonomia behawioralna w ujeciu analizy zachowania

Ekonomia behawioralna jest dziedzina taczaca dokonania ekonomii i psychologii. Z
racji interdyscyplinarnosci tego podejscia trudno jest podaé definicjg, na ktdra wszyscy
zajmujacy si¢ ekonomia behawioralng by przystali. Dodatkowo komplikuje to fakt,
ze istnieja dwa gtéwne nurty ekonomii behawioralnej bedace w stosunku do siebie
niemalze niezaleznymi dyscyplinami. Dokonane zostanie poréwnanie i ocena obu
podejs¢: pierwszego, zwiazanego z analiza zachowania, i drugiego, rozwijanego przez
takich badaczy jak Daniel Kahneman czy Amos Tversky. Ponadto omowione zostanie
bardziej szczegdtowo podejscie analizy zachowania do badan z pogranicza ekonomii
i psychologii, pokazujac jego uzyteczno$¢ i liczne analogie pomig¢dzy badaniami
psychologicznymi a teoria mikroekonomiczng. Celem referatu jest zaprezentowanie
wybranych dzialow z zakresu ekonomii behawioralnej 1 zilustrowanie, jak stosowane
sa prawa wyprowadzone na gruncie analizy zachowania do opisu i przewidywania
zachowania nie tylko ludzi i zwierzat. Zostana zaakcentowane korzysci ptynace z
interdyscyplinarnego podejscia ekonomii behawioralne;j.

15



Sesja lI: B.F. Skinner

Ewa Srebro
Uniwersytet Jagiellonski
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Skinnera spojrzenie na starosc¢

Gloéwne zainteresowania i pasje naukowe Burrhusa F. Skinnera dotyczyly kwestii
zachowania 1 wplywu na nie wzmocnien. Problematyce tej poswigcit Skinner kilka
ksigzek, zainspirowal takze wielu naukowcow do dalszych eksperymentow w tej
dziedzinie. W moim referacie pragng jednak zwrdci¢ uwagg na jedna z jego ostatnich
ksiazek, napisang wspoélnie z Margaret Vaughan, zatytutowana ,,Przyjemnej starosci”.
Jest zbior praktycznych porad, dzigki ktorym zycie codzienne starzejacych si¢ ludzi
moze by¢ o wiele tatwiejsze i przyjemniejsze. Nie oznacza to, ze ksiazka ta adresowana
jest tylko do starszych osob — poza sugestiami i podpowiedziami, co mozna zrobié, aby
uczynié ,,jesien zycia” mniej uciazliwa, jest w niej wiele refleksji Skinnera na temat
tego okresu zycia. Wykorzystujac swoja wiedzg na temat mechanizméw zachowania
oraz swoje wlasne doswiadczenia starzejacego si¢ czlowieka Skinner pokazuje, ze
staro$¢ - wbrew powszechnemu przekonaniu - wcale nie musi by¢ czasem petlnym
smutku i goryczy, ale ze moze by¢ petna pogody i spokoju.
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Sesja lll: Terapia behawioralna

Romuald Polczyk
Uniwersytet Jagiellonski

Specyficzne terapie dla specyficznych problemoéw: prawda
czy mit?

Przesledzenie historii psychoterapii wyraznie wskazuje, ze wigkszos¢ wielkich jej
nurtow, takich jak psychoanaliza czy terapia behawioralna, traktowana byta przez
swoich tworcow i zwolennikéw jako metody uniwersalne, ktorych zakres stosowania
jest bardzo szeroki lub wregcz nieograniczony. O ile w medycynie od samego jej
poczatku oczywiste byto, ze réznej natury schorzenia wymagaja bardzo réoznych metod
terapeutycznych, o tyle w psychoterapii najczeséciej sadzono, ze okreslone podejscia
terapeutyczne maja zakres stosowania niemal uniwersalny. Z trudno$cia akceptowana
byta teza, ze metody psychoterapii powinny by¢ specyficzne dla okreslonych zaburzen.
Wystapienie poswigcone jest przegladowi najwazniejszych argumentéw na rzecz
obu stanowisk: postulujacego konieczno$¢ stosowania specyficznych psychoterapii
(wyrazonego np. przez nurt ,Empirically Supported Treatments, EST”), oraz
twierdzacego, ze specyficzno$¢ psychoterapii jest mitem (np. Bozarth, 2000). Na
podstawie tego przegladu sformuluje tezeg, ze specyficzna skutecznos$é okreslonych
terapii dla okreslonych dysfunkcji jest faktem empirycznym, cho¢ z drugiej strony
zrdéznicowanie to nie wydaje si¢ fundamentalne ani uniwersalne i dotyczy tylko
niektorych rodzajow zaburzen.

Jacek Koztowski
Uniwersytetu Gdanski
Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej

Operacje motywujace w teorii i praktyce terapeutycznej

,Motywacja” ma dtuga histori¢ w psychologii eksperymentalnej. Histori¢ obfitujaca w
réznice zdan i rywalizujace teorie, lecz mato danych empirycznych. Prawdopodobnie
problem ze zdefiniowaniem motywacji polega na tym, ze — podobnie jak w przypadku
innych konstruktow psychologicznych — jest tyle definicji, ile 0séb definiujacych.
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Zaprezentowany w referacie model behawioralny, dostrzegajac fundamentalny
problem zwiazany z trudno$cia definiowania i eksperymentalnego badania konstruktow
psychologicznych — w tym motywacji — proponuje podejscie alternatywne, polegajace
na jasnym sformutowaniu wlasnej perspektywy teoretycznej, zdefiniowaniu
behawioralnych poj¢¢ odnoszacych si¢ do motywacji, a nastgpnie zastosowaniu tego
konceptualnego punktu odniesienia do analizy stosownych danych empirycznych. W
modelu behawioralnym motywacja taczy sig¢ z pojgciem operacji motywujacej (Laraway
1 inni, 2003). Operacje motywujace naleza do zmiennych kontekstualnych i posiadaja
dwa definiujace je efekty: (1) zmieniaja efektywnos¢ bodzcow wzmacniajacych lub
karzacych (efekt zmieniajacy wartos¢ konsekwencji), oraz (2) zmieniaja czgstotliwosé
zachowan zwiazanych z tymi konsekwencjami (efekt zmieniajacy zachowanie). Efekt
zmieniajacy warto$¢ konsekwencji, jako termin ogélny, podsumowuje dwa efekty
specyficzne: (1) efekt ustanawiajacy wzmocnienie, (2) efekt znoszacy wzmocnienie,
(3) efekt ustanawiajacy karg, i (4) efekt znoszacy karg. Za$ efekt zmieniajacy
zachowanie, jako termin og6lny, podsumowuje dwa specyficzne efekty operacji
motywujacych: (1) efekt wzmagajacy zachowanie i (2) efekt ostabiajacy zachowanie.
Efekt wzmagajacy odnosi si¢ do wzrostu czgstosci reagowania, a efekt oslabiajacy
do spadku czgstosci reagowania. Z definicji operacji motywujacych jasno wynika, ze
motywacj¢ do angazowania si¢ w poszczegolne zachowania — zarowno prawidlowe,
jak 1 trudne — mozna zmienia¢ poprzez analizg, a nastgpnie modyfikacj¢ zmiennych

kontekstualnych.

Justyna Sikorska-Grygiel
Panstwowa Wyzsza Szkota Wschodnioeuropejska w Przemysiu

Rola eksperymentow behawioralnych

w terapii poznawczo-behawioralnej fobii spotecznej

W referacie zostanie przedstawiona rola eksperymentow behawioralnych w leczeniu
fobii spotecznej w ujgciu poznawczo-behawioralnym. Zaprezentowany zostanie takze
teoretyczny model fobii spotecznej Clarka i Wellsa, zgodnie z ktérym dokonano
konceptualizacji przypadku wybranego pacjenta. Model fobii spotecznej Clarka i
Wellsa skupia si¢ na trzech sktadnikach:

somatyczne i poznawcze symptomy lgku,
zachowania zabezpieczajace,

przeniesienie uwagi.
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Podczas omoéwienia kolejnych etapow terapii pacjenta pokazana zostanie technika
eksperymentow behawioralnych jako znaczacego czynnika zmiany we wszystkich
trzech sktadnikach utrzymujacych objawy fobii spotecznej wg modelu Clarka i
Wellsa.

Agnieszka Karpiel
Instytut Zdrowia Cztowieka w Warszawie

Systematyczna desensytyzacja w profilaktyce i rehabilitacji
psychologicznej

Tematem referatu bedzie pokazanie znaczenia systematycznej desensytyzacji w
psychoedukacji, profilaktyce i leczeniu zaburzen, ktdérych podstawe stanowi lek.
Doglebna ,,analiza czynnikowa” tej metody na gruncie teoretycznym i empirycznym
pozwoli na wskazanie ograniczen i mozliwosci jakie ptyna z praktycznego zastosowania
techniki jako calo$ci oraz jej czgs$ci sktadowych. Wykorzystanie wiedzy dotyczacej
proceséw uczenia si¢ przyczynito si¢ do licznych sukcesoéw w dziedzinie leczenia
zaburzen psychosomatycznych. Nadal jednak procedura systematycznej desensytyzacji
otwiera szerokie, w pelni nie wykorzystywane mozliwosci w przywracaniu badz
wzmacnianiu aktywnosci - wolnej od strachu, Igku.

Anna Rejek
Centrum Wczesnej Interwenciji Krok po kroku

Terapia logopedyczna w terapii behawioralnej

Referat przedstawia terapi¢ logopedyczna jako uzupehienie terapii behawioralnej
w terapii dzieci z autyzmem. W poétrocznych badaniach przeprowadzonych do pracy
magisterskiej pt. ,,Skuteczno$¢ terapii metoda behawioralna i jej wplyw na rozwdj
mowy 1 rozwdj interakcji spolecznych, u dzieci z autyzmem, w opinii terapeutéw
1 rodzicow” zostaly zebrane materialy potwierdzajace wplyw i skutecznos¢ terapii
behawioralnej na rozwéj mowy.

Badania byly prowadzone na terenie trzech o$rodkow, w ktorych terapia wiodaca
dla dzieci z autyzmem jest terapia metoda behawioralng. Dane byly zbierane za
pomoca dwoch arkuszy (,,Arkusz Do Badania Mowy” — standardowy arkusz badajacy
mowe dziecka, poszerzony przeze mnie oraz ,,Arkusz Do Badania Zdolnosci Do
Komunikowania Si¢”, napisany na podstawie Skali Do Badania Kompetencji
Komunikacyjnej dzieci wedtug Marii Kielar-Turskiej, Marii Ligezy i Marty Bialeckiej-
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Pikul), ktore trzykrotnie wypelniali zar6wno rodzice jak i terapeuci.

Po przeprowadzeniu badan i po dwuletniej pracy z dzieémi z autyzmem, jako
terapeuta behawioralny (roczny wolontariat w Specjalistycznym O$rodku Szkolno
— Wychowawczym nr 4 dla Dzieci z Autyzmem w Bydgoszczy oraz po roku pracy w
Warszawie w Centrum Wczesnej Interwencji Krok po kroku) postanowitam stworzy¢
autorski program terapii logopedycznej, jako dopeinienie terapii behawioralne;.
Program ten zostal wdrozony w zycie w Centrum Wczesnej Interwencji, gdzie od
listopada 2006 r. pracuje jako logopeda.

W swoim referacie chcg przedstawié jak wygladaja zajecia logopedyczne z elementami
terapii behawioralnej; jaka jest ich struktura i jakie pomoce naukowe sa niezbedne do
przeprowadzenia takich zaj¢é. Stowa moje beda poparte materiatem filmowym.

Warsztaty

Monika Zielinska

Dagna Zachorowska

Aneta Bagihska

Uniwersytet Gdanski

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej — Wydziat Zamiejscowy w Sopocie
Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzeh Rozwojowych

Programy pracy z wysokofunkcjonujacymi dzieémi z
autyzmem

Celem warsztatu jest poruszenie problemu funkcjonowania os6b z autyzmem, ktorych
sprawnos$¢ intelektualna mierzona testami inteligencji znajduje si¢ na poziomie
normy intelektualnej (lub ja przewyzsza). Korzystajac z doswiadczen badawczych i
terapeutycznych poruszone zostana zagadnienia terapii skupiajacej si¢ na nastgpujacych
aspektach funkcjonowania osob z autyzmem:

1. rozwoj kompetencji spotecznych — programy i sposoby nauczania takich umiejgtnosci

jak: prowadzenie i podtrzymywanie dialogu, umiejgtnos¢ zbierania informacji o
innych, dzielenie zainteresowan, rozumienie pozaj¢zykowych aspektow komunikacji,
asertywnosc¢ itp.;

2. rozw0j mowy czynnej — zaawansowane programy rozwijania kompetencji
werbalnych: nauka rozumienia przenosni i metafor, wnioskowania, rozumienia w
oparciu o kontekst sytuacyjny, formutowania poprawnych pod wzgledem logicznym i
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stylistycznym wypowiedzi, rozwijanie wiedzy ogdlnej dotyczacej otaczajacego Swiata;

3. rozw0j emocjonalny — programy stymulujace rozwdj spoleczno — emocjonalny
w oparciu o teori¢ umyshu Cohena — zaawansowane programy rozumienia sytuacji
spotecznych, programy budujace empatig;

4. rozw06j umiejetnosci szkolnych — rozwijanie migdzy innymi takich umiejetnoscei jak:
samodzielne redagowanie wypowiedzi pisemnych i ustnych, samodzielna organizacja
procesu uczenia sig, kontrola i umiejg¢tnos¢ samodzielnej pracy na egzaminach i
sprawdzianach.

Agata Bro$
Uniwersytet Jagiellonski
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Behawioralne metody selekcji i oceny pracownikow

Ocenianie jest jednym z najbardziej kluczowych proceséw zachodzacych w obszarze
zarzadzania zasobami ludzkimi. Za$§ zwigzana z procesami oceny - selekcja pracownikow
- gwarantuje kazdej organizacji to, ze wlasciwe osoby znajduja si¢ na wlasciwym
miejscu i we wilasciwym czasie. Celem warsztatu jest przedstawienie najbardziej
istotnych zagadnien w odniesieniu do proceséw oceny, zar6wno od strony teoretycznej,
jak rowniez praktycznej. Omoéwione zostanie behawioralne podejscie do procesow
oceny i selekcji pracownikow, potaczone z prezentacja metod i narzedzi stosowanych
w tym zakresie. Warsztat adresowany jest glownie do oséb, ktore cheiatyby zdoby¢ lub
poszerzy¢ swoja wiedzg z zakresu zarzadzania zasobami ludzkimi czy tez doradztwa

personalnego.
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Sesja IV: Terapia behawioralna dzieci z autyzmem

Anna Budzinska
Marta Wojcik
Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka

Rozwijanie zachowan spotecznych dzieci z autyzmem

Referat jest sprawozdaniem z badan przeprowadzonych w IWRD dotyczacych
ksztaltowania umiejgtnosci zabawy poprzez uczenie tancucha zachowan od konca
(backword chaining) z uzyciem videomodelingu. Podczas prezentacji zostana
przedstawione deficyty zachowan spolecznych matych dzieci z autyzmem i ich
poréwnanie z prawidlowo rozwijajacymi si¢ dzie¢mi. Opisane zostang techniki
uczenia zachowan spotecznych. Zaprezentowany zostanie takze film przedstawiajacy
ksztaltowanie umiejgtnosci zabawy poprzez videomodeling (badania w IWRD)

Ewa Kuliga — Musiot
Kornela Grzegorczyk — Dtuciak
Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej

Porozmawiajmy o rodzicach

W terapii behawioralnej dzieci z autyzmem, przyjmuje sig, ze wspotpraca z rodzicami,
state podnoszenie ich gotowosci i zaangazowania w proces terapii wlasnego dziecka,
stanowi jeden z fundamentoéw dziatan i nieodlaczny sktadnik ewentualnego sukcesu
klienta. W referacie przedstawione zostana podstawowe czynniki specyficzne
i niespecyficzne, warunkujace postawy rodzicow wobec terapii behawioralnej oraz
ich zaangazowanie w proces terapii wlasnego dziecka. Zaprezentowane zostana
rowniez wyniki wlasnych badan pilotazowych, realizowanych wsrod rodzicow dzieci z
autyzmem korzystajacych z terapii behawioralne;.
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Iwona Ruta-Sominka
Joanna Jaworska
Joanna Gajewska

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka

Uczenie incydentalne w terapii dzieci z autyzmem

Uczenie incydentalne jest jedna z technik stosowanych w uczeniu dzieci z autyzmem.
Przedstawione zostana podstawowe zasady stosowane podczas uczenia incydentalnego
oraz glowne rdznice migdzy uczeniem incydentalnym a treningiem wyodrgbnionych
prob. Omoéwione beda przykladowe programy edukacyjne, w ktorych wykorzystano
uczenie incydentalne jako sposob uczenia dziecka z autyzmem nowych umiejgtnosci.
Pokazane zostang dane z przebiegu uczenia (wykresy) oraz materiat filmowy obrazujacy
stosowanie tej techniki.

Marzena Zmuda-Trzebiatowska

Dariusz Masternak

Magdalena Sikora

Aleksandra Szakiewicz

Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy z
Autyzmem w Gdansku

Zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy z autyzmem

Referat przedstawia problematyke zajeé grupowych dzieci 1 mlodziezy z autyzmem.
Podczas wystapienia zostana zaprezentowane etapy przechodzenia od zajgé
indywidualnych do terapii grupowej oraz zasady i metody prowadzenia zaj¢é grupowych
oparte na stosowanej analizie zachowania. Przedstawione zostana réznorodne formy
zajg¢ Wystapienie zostanie zilustrowane materiatem filmowym.
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Sesja V: Z praktyki polskich osrodkéw

terapii behawioralnej

Anna Lubomirska
Ewa Wtodarska
Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka

Prezentacja terapii prowadzonej w Instytucie Wspomagania
Rozwoju Dziecka - studium indywidualnego przypadku

Omowiony zostanie model wczesnej interwencji behawioralnej dla dzieci z
zaburzeniem autystycznym, wdrozony w Instytucie Wspomagania Rozwoju Dziecka.
Program edukacyjno-terapeutyczny przedstawiony zostanie na przykladzie programéw
dwoch wychowankéw przedszkola specjalnego, dziatajacego przy Instytucie.
Prelegenci pokaza, jakie sfery sa rozwijane u prezentowanych dzieci, jakie programy
w ciagu ostatnich 12 miesigcy zostaly juz opanowane, a jakie sa aktualnie ¢wiczone.
Zaprezentowane zostang roéwniez krotkie filmy wideo z przebiegu terapii.

Marta Patys

Akademia Swietokrzyska

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Terapeutyczno — Wychowawczy Dla
Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Kielcach

Zabawa jako jedna z form aktywnosci dzieci z autyzmem
— studium indywidualnych przypadkoéw z Osrodka
Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Terapeutyczno —
Wychowawczego dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w
Kielcach

Wystapienie przedstawia analiz¢ aktywno$ci zabawowej dwodch wychowankow
Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Terapeutyczno — Wychowawczego Dla
Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Kielcach: 11-letniego chtopca z zachowaniami
autystycznymi i opdznieniem rozwoju umyslowego oraz 9-letniego chlopca z
autyzmem. Obserwacja objeta 6 sytuacji zabawowych zarejestrowanych dwukrotnie
w trzymiesi¢gcznym odstgpie czasu (pierwsza rejestracja odbyla si¢ na przelomie
maja i czerwca 2006 roku, druga — po przerwie wakacyjnej — na przetomie wrzes$nia
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i pazdziernika 2006 roku). Przedstawiono sposob organizacji poszczegolnych sytuacji
zabawowych: czas i miejsce, opis aktywnosci i zachowan podlegajacych obserwacji,
a takze wykorzystane techniki. Do oceny efektow dziatan podjgtych przez kazdego z
chtopcow w poszczegdlnych sytuacjach zabawowych zastosowano 4 — stopniowa skalg
skonstruowana przez Mari¢ Piszczek. Na podstawie przeprowadzonych obserwacji
stwierdzono wzrost niektorych umiejgtnosci wykorzystywanych przez dziecko w
zabawie.

Beata Blok

Zofia Brzeska

Specjalny Osrodek Rewalidacyjno -Wychowawczy Dla Dzieci i Mtodziezy z
Autyzmem w Gdansku.

Inicjowanie i rozwijanie umiejetnosci interakcji przez osoby
Z autyzmem

Jedna z podstawowych cech autyzmu jest powazny deficyt we wzajemnych interakcjach
spotecznych. Nauczyciele 0s6b z autyzmem ciagle szukaja sposobow generalizacji
przez swoich ucznidbw nowo nabytych umiejgtnosci jezykowych na osoby, miejsca
oraz zachegcaja ich do spontanicznych wypowiedzi i inicjowania oraz kontynuowania
rozmowy. Osrodek gdanski, bazujac na doswiadczeniach Princeton Child Development
Institute, od ponad trzech lat wykorzystuje skrypty i ich wycofywanie jako metode
nauki zlozonej umiejetnosci inicjowania i prowadzenia rozmowy na okreslony
temat. W wystapieniu zostana przedstawione doswiadczenia osrodka gdanskiego nad
inicjowaniem i rozwijaniem interakcji przez kilkoro uczniow.

Agnieszka Aksamit-Ramotowska

Monika Suchowierska

Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku
Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej

Redukcja zachowan zakiécajacych nauke u 6 letniej
dziewczynki z autyzmem z zastosowaniem procedur
zréznicowanego wzmacniania

Celem wystapienia bedzie prezentacja wynikow badan dotyczacych redukeji zachowan
zakldcajacych nauke u dziewczynki z autyzmem. Pakiet interwencyjny majacy na celu
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zredukowanie wokalizacji, ktére w znacznym stopniu utrudniaty dziewczynce naukg,
sktada si¢ z DRO, DRI, DRA, blokowania oraz zapewnienia dziewczynce mozliwosci
wokalizowania w czasie przerw. Badanie jest przykladem zmniejszania czgstosci
zachowan poprzez wdrazanie modelu najmniej restrykcyjnej terapii (model hierarchii
Fox’a), wykorzystujacej procedury zréoznicowanego wzmacniania.

Sesja VI: Zachowania werbalne

Monika Suchowierska

Centrum Wczesnej Interwencji Krok po kroku
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej
Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej

Zachowania werbalne: Perspektywa Skinnera

W 1957 roku ukazata si¢ ksiazka Verbal Behavior napisana przez B. F. Skinnera.
W ksiazce tej autor opisuje analiz¢ funkcjonalna zachowan werbalnych, ktore to
zachowania sa traktowane jako sprawcze. Podczas referatu przedstawione zostana
glowne zalozenia analizy Skinnera - teoretyczne podstawy tej analizy zostana
poszerzone o informacje zgodne z aktualnym stanem wiedzy o nabywaniu umiejgtnosci
komunikacji werbalne;.

Rafat Kawa

Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku
Uniwersytet Warszawski

Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej

Zachowania werbalne: Perspektywa Chomsky’ego

Dwa lata po ukazaniu si¢ Verbal Behavior, w 1959 Noam Chomsky opublikowat
w czasopis$mie Language krytyczna recenzje ksiazki Skinnera. Chomsky odrzucit
mozliwo§¢ wyjasnienia mechanizméw jezykowych za pomoca teorii wypracowanych
przez behawiorystow. Twierdzil, ze analizowanie zachowania, opisywanie go na
poziomie bodzcow, reakcji i konsekwencji jest bezuzyteczne do badania jezyka.
Komunikacja werbalna jest na tyle skomplikowana, ze prawa oparte na badaniach nad
zwierzetami sa niewystarczajace, a nabywania jezyka przez ludzi nie da si¢ wyjasnicé
bez wykorzystania pojgcia reprezentacji mentalnych. Artykut ten jest traktowany
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przez wielu psychologdw poznawczych jako jedna z najwazniejszych publikacji,
wyznaczajaca kierunki rozwoju psychologii poznawczej oraz zapowiadajaca zmierzch
behawioryzmu. Podczas referatu przedstawione zostana glowne zarzuty Chomsky’ego
wobec teorii Skinnera, przyklady, ktorymi postugiwat si¢ Chomsky oraz podstawowe
zatozenia teoretyczne Chomsky’ego.

Sesja VII: Behawioralne metody ksztaltowania

zachowan dzieci

Monika Zielinska
Uniwersytet Gdanski

Redukowanie zachowan niepozadanych u dzieci w wieku
szkolnym

Agresja wystegpujaca u dzieci jest powaznym problemem, z ktorym musza borykac si¢
nauczyciele i rodzice. W przedstawionym badaniu zweryfikowana zostata procedura
redukcji zachowan niepozadanych o matym stopniu awersyjnosci. W grupie badane;j
redukcji poddane zostato zachowanie prezentowane przez 21 dzieci w wieku od 7 do
15 lat. Procedura okazata si¢ skutecznie redukowa¢ zachowania trudne. Zachowanie
dzieci z grupy eksperymentalnej zostato poréwnane z zachowaniem 15 dzieci z grupy
kontrolnej. Zachowanie dzieci z grupy kontrolnej nie ulegto zmianie. Zachowanie
wszystkich dzieci obserwowane bylo przez okres 3 lat. Najbardziej interesujace jest to,
ze skutecznos$¢ procedury nie zalezata ani od ilorazu inteligencji, zaburzenia, na ktore
cierpiato dziecko, ani od faktu, czy jego rodzice wspolpracowali z badaczem czy nie.

Agata Orzet-Zukowska
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Krakowie

,»Od kija do marchewki” — skuteczne modyfikacje
behawioralne w pracy z pacjentem dzieciecym

W populacji dziecigcej wyrdzniamy szereg zaburzen, przy leczeniu ktorych
najskuteczniejszym podej$ciem terapeutycznym jest podejscie behawioralne lub
behawioralno-poznawcze. Modyfikacje behawioralne szczegdlnie uzyteczne sa w pracy



z catoSciowymi zaburzeniami rozwojowymi (autyzm, zespot Aspergera) oraz z dzie¢mi
cierpiagcymi na zesp6l nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD).
Okoto 18 % populacji dziecigcej wykazuje cechy zespotu hiperkinetycznego, stad tez
zapotrzebowanie na skuteczne oddzialywanie terapeutyczne w srodowisku szkolnym i
rodzinnym jest ogromne.

Do modyfikacji behawioralnych stosowanych w praktyce naleza:

praca na pozytywnych wzmocnieniach (nagrodach), czyli zauwazanie pozadanych
zachowan dziecka, stosowanie nagrod, korzystanie z systemow zetonowych,

tworzenie a nastgpnie rygorystyczne przestrzeganie norm, zasad, i stosowanie
konsekwencji (kar) za ich ztamanie.

Szczegdlnie cennym dla praktyki terapeutycznej fragmentem dorobku B. F. Skinnera
stala si¢ eksperymentalna analiza zachowania. W pracy z dzie¢mi z zaburzeniami
behawioralnymi wykorzystuje si¢ dzi§ technikg ABC C. Shutton, ktéra umozliwia
dokonywanie istotnych obserwacji zdarzen poprzedzajacych zachowanie niepozadane
oraz reakcji $Srodowiska na obserwowane zachowanie. Technika ABC umozliwia
dokonywanie optymalnych i skutecznych interwencji behawioralnych, ktdére sprzyjaja
uczeniu si¢ zachowan pozadanych.

Sesja VIl : W poszukiwaniu granic psychologii
behawioralnej

Przemystaw Koberda
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Zbiezne spojrzenie na rozwoj cztowieka psychologii
integralnej i behawioralnej

Wspolczesne czasy niosa tak duza ilo§¢ zmian zachodzacych w naszym otoczeniu w
krotkich okresach czasu, ze zapewne materialu na fascynujace projekty badawcze,
edukacyjne i terapeutyczne w psychologii - i to nie tylko behawioralnej - bgdzie jedynie
przybywaé. Spoteczenstwa rozwinigte weszty w kolejny etap swojego rozwoju, ze
wszystkimi tego konsekwencjami. Oprocz rewolucji informatycznej oraz skokowo
postepujacej globalizacji w gospodarce i ludzkiej mobilnosci, przyciagajacych najwigce;j
publicznej uwagi, niepostrzezenie - niejako w drugim planie - pojawit si¢ niezwykle
interesujacy, integralny nurt psychologii, ktérego czolowym przedstawicielem jest
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amerykanski badacz Ken Wilber.

Podejscie behawioralne jako jeden z gldéwnych trendow psychologii XX wieku
wspoltworzy podwaliny wspolczesnej teorii uczenia sig i psychologii poznawczej; od
czasO6w Watsona i Skinnera dokonalo olbrzymiej metamorfozy w kierunku uznania
istotnego wptywu cech osobowo$ci, zachowan grupowych i podtoza kulturowego na
reakcje jednostki.

Podejscie integralne — bardzo podobnie - uwzglednia trzy perspektywy funkcjonowania
kazdego cztowieka (,,ja”, ,,my” i ,,t0”) bedace nierozerwalnie ze soba powiazane i
majace wspolny udzial w tworzeniu ludzkich zachowan. Rownolegle ukazuje ono
rozwojowy charakter ludzkiej $wiadomosci, zgodny z pracami takich autorow jak Carol
Gilligan czy Robert Kegan oraz ustaleniami antropologii kulturowej i neurobiologii.

Przytaczajac stowa znanego harwardzkiego psychologa, tworcy koncepcji ,,inteligencji
wielorakich” - Howarda Gardnera, chciatoby si¢ skonkludowaé, ze obserwacji i
informacji aktualnie nam nie brakuje, przyszedt zatem czas na wyciaganie wnioskow.
Model integralny, ukazujac w kompleksowy sposob - pod postacia tzw. orientujacych
uogolnien — cate spektrum ewolucyjnego rozwoju psychiki czlowieka, bardzo ten
proces ulatwia.

tukasz Paw
Uniwersytet Jagiellonski

Uczenie bez Swiadomosci: wzmacnianie trudnych do
zwerbalizowania cech sytuacji bodzcowej

Czy mozliwa jest wzglednie trwata zmiana w zachowaniu bez pelnej wiedzy badanego
na temat uwarunkowan wyuczonych reakcji? Celem wystapienia bedzie przedstawienie
kilku plandéw eksperymentalnych bazujacych na warunkowaniu klasycznym i sprawczym
probujacych zmierzy¢ si¢ z tym problemem. W gre moga wchodzi¢ rézne sytuacje:
badani nie sa $wiadomi ekspozycji bodzcéw, ktoére wplywaja na ich zachowanie,
badani nie dostrzegaja zwiazku pomigdzy réoznymi (zauwazalnymi) cechami sytuacji a
ich zachowaniem, badani nie dostrzegaja zwiazku pomigdzy wlasnymi reakcjami a ich
konsekwencjami. Dodatkowo zostanie omdwiona kwestia réznych sposoboéw pomiaru
wiedzy badanych na temat ich proces6w uczenia oraz wlasne eksperymenty dotyczace
wyzej opisanego problemu.
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Karolina Lelakowska
Uniwersytet Wroctawski

Podejscie behawioralne w leczeniu dysfunkcji seksualnych

Szkota behawioralna jest jedna z najistotniejszych metod stosowanych w leczeniu
zaburzen seksualnych. Pionierami tej metody sa: Semans, Wolpe i Lazarus, a
nastgpnie Masters i Johnson, LoPiccolo oraz Helen Kaplan, ktora taczy orientacje
psychodynamiczna z behawioralna. Owo podejScie opiera si¢ na zatozeniu, iz zaburzenia
wynikaja z dezadaptacyjnych nawykow powstajacych w procesie uczenia si¢. Nawyk to
nie tylko wyuczona reakcja, ale takze pewien sposdb myslenia i przezywania sytuacji.
Dlatego tez leczenie polega na usuwaniu nieprawidlowych nawykéw i kreowaniu
zachowan wiasciwych. Zaleta tej szkoly jest poszanowanie autonomii pacjenta,
dostosowanie metody do jego osobowosci, troska o pozytywne relacje z terapeuta,
krotki czas trwania leczenia oraz oparcie na podstawach empirycznych. Gtéwne metody
leczenia to: relaksacja, desensybilizacja, terapia implozywna, przewarunkowanie
awersyjne oraz techniki treningowe ukierunkowane na konkretne cele w zakresie
funkcji seksualnych (treningi behawioralne).

Natalia Wojtal
Uniwersytet Jagiellonski

Badania réznic indywidualnych u zwierzat

Wystapienie bgdzie proba ustosunkowania si¢ do nastgpujacych problemow:
1. Istnienie wyzszych procesow psychicznych u zwierzat i mozliwo$¢ ich badania.

* Czy w przypadku zwierzat mozna méwi¢ o jedynie o instynkcie czy réwniez o
osobowosci, intelekcie lub emocjach?

* Czy mozliwe jest, w ogole, poznanie psychiki zwierzat?

* Czy podczas badania réznic indywidualnych u zwierzat mozliwe jest uniknigcie
nadmiernego antropomorfizmu?

2. Sposoby pomiaru réznic indywidualnych u zwierzat.

* Dwie kontrastowe metody badania: dlugoterminowa obserwacja spontanicznego
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zachowania zwierzat i obserwacja reakcji na dostarczane bodzce.

* Adaptacje istniejacych juz narzedzi przeznaczonych do badania réznic indywidualnych
ludzi w poréwnaniu z innymi narzedziami stuzacymi do pomiaru cech indywidualnych
zwierzat.

3. Wybrane badania réznic indywidualnych u zwierzat.
* Przyktady badan temperamentu i inteligencji m.in. ps6w, malp i odmiornic.

4. Jakie jest praktyczne znaczenie badan roznic indywidualnych zwierzat?

Michat Debek
Uniwersytet Wroctawski

Szczury a ludzie. Bagna behawioralne jako potencjalny
problem wspéfczesnych przestrzeni zurbanizowanych

Niemal wszystkie dzialania czlowicka zwiazane sa z do$wiadczaniem przez niego
srodowiska fizycznego (naturalnego lub zbudowanego przez cztowieka) i jednoczesnie
spotecznego. Dzi$, w poczatkach XXI wieku, nie ma watpliwosci — rodzaj otaczajace;j
czlowieka przestrzeni, jej formalne atrybuty, natgzenie stresoréow (hatas, obecno$é
innych uzytkownikow), badz ich brak (wigkszo$¢ przestrzeni nie przeksztatconych
przez cztowieka), w duzym stopniu determinuje ludzkie zachowanie i spostrzeganie
oraz wptywa na realizacjg¢ potrzeb psychologicznych, lub je modyfikuje.

Miasta to od wiekow centra rozwoju regionéw, krajow i catych kregdw cywilizacyjnych.
Metropolie takie jak Tokio, Nowy Jork czy Londyn okreslane sa nawet, wydaje sig,
ze zasadnie, centrami $wiata. Czy miasto, bedac z jednej strony motorem rozwoju
spotecznego i ekonomicznego, jest jednoczesnie spoteczna i psychologiczng pulapka,
powodujaca deformacje stosunkéw migdzyludzkich oraz daleko idace, negatywne
konsekwencje w psychice i zachowaniach jednostki?

W swoim wystapieniu sprobuj¢ (1) przyblizy¢ jeden z najbardziej znaczacych
probleméw wiazacych si¢ ze wspotczesnym zyciem czlowicka w miescie - zjawisko
przeggszczenia przestrzennego oraz (2) skonfrontowaé wyniki klasycznego
eksperymentu Johna Calhouna, dotyczacego powstawania tzw. bagna behawioralnego
W sytuacji przegeszczenia populacji szczurdw z sytuacja psychologiczna wspotczesnych
mieszkancow wielkich osrodkéw miejskich, charakteryzujacych si¢ bardzo wysoka
gestoscia zaludnienia. 31



POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOLOGII BEHAWIORALNEJ

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej powstalo 16
listopada 2002 roku, cho¢ formalnie istnieje od 7 pazdziernika 2004
roku, kiedy to zostalo wpisane do Krajowego Rejestru Sadowego.
Towarzystwo zrzesza gtownie doktorantow i studentow psychologii,
cho¢ otwarte jest takze na osoby reprezentujace dziedziny pokrewne.
Do najwazniejszych celéw Towarzystwa naleza:

e Rozwijanie i propagowanie wiedzy psychologicznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem analizy behawioralnej jako nauki o zachowaniu.

e Podnoszenie kwalifikacji zawodowych Cztonkoéw Towarzystwa, jak i
0s0b, ktorych cele sg zbiezne z celami Towarzystwa.

e Wspieranie inicjatyw naukowych, samoksztatlceniowych i
gospodarczych cztonkow Towarzystwa.

e Dziatalno$¢ na rzecz rozpowszechniania wiedzy na temat zjawisk
spotecznych, w szczegdlnosci zjawisk spotecznie niepozadanych
oraz ich modyfikowanie.

e Propagowanie zasad etyki zawodowej i egzekwowanie ich
przestrzegania.

e Propagowanie idei efektywnej terapii behawioralnej jako formy
leczenia psychologicznego, jak rowniez upowszechnianie wiedzy na
temat form terapii i ich skutecznosci.

W ramach realizacji powyzszych celéw Polskie Towarzystwo
Psychologii Behawioralnej organizuje szkolenia, wyklady 1 prelekcje,
zarowno dla swoich cztonkow, jak 1 wszystkich 0sob zainteresowanych
podnoszeniem swoich kwalifikacji. Najwazniejszym przedsigwzigciem
szkoleniowym, w ktore zaangazowane jest Towarzystwo, jest trzyletni
program kurséw zakonczonych uzyskaniem certyfikatu terapeuty
behawioralnego. Jest to wspolna inicjatywa Polskiego Towarzystwa
Psychologii  Behawioralnej, Polskiego Stowarzyszenia Terapii
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Behawioralnej i Fundacji Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka. Wiecej

na jej temat znalez¢ mozna pod adresem: &ww.teragiabehawioralna.g!.

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej aktywnie dziata
na rzecz Srodowiska psychologéw i1 psychoterapeutéw. Przedstawiciel
Towarzystwa jest cztonkiem Komitetu Organizacyjnego Izb Psychologow
przy Ministrze Pracy 1 Polityki Spotecznej, ktory wdraza ustawe o zawodzie
psychologa 1 samorzadzie zawodowym psychologow i tworzy samorzad
zawodowy psychologéw. W ramach prac Komitetu Towarzystwo zbiera
zgloszenia do spisu psychologow polskich, ktory bedzie stanowit podstawe
budowania samorzadu zawodowego. Przedstawiciele Towarzystwa biora
takze udzial w konsultacjach spotecznych rozporzadzen wydawanych
przez Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej oraz Ministra Zdrowia.

Podstawowym obszarem aktywno$ci cztonkow Polskiego
Towarzystwa Psychologii Behawioralnej jest dzialalno$¢ naukowa. Jej
rezultaty prezentowane sa na Sympozjach Naukowych, organizowanych
rokrocznie w marcu z okazji kolejnych rocznic urodzin Burrhusa
F. Skinnera, tworcy eksperymentalnej analizy zachowania. Celem
Sympozjow jest prezentacja zagadnien teoretycznych, rezultatéw badan,
doswiadczen zawodowych oraz zastosowan psychologii behawioralne;.
Wystapienia dotycza szerokiego zakresu zagadnien ujgtych z punktu
widzenia psychologii behawioralnej, nawet jesli ten punkt widzenia nie
jest jedyny i dominujacy w podejsciu do danego problemu.

I Sympozjum Naukowe Polskiego Towarzystwa Psychologii
Behawioralnej odbylo si¢ 18 marca 2005 r. w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Referaty wygtosito 5
prelegentow z krakowskiego osrodka psychologii behawioralnej. II
Sympozjum Naukowe PTPB dobyto si¢ 20 marca 2006 r. - doktadnie
w dniu 102 rocznicy urodzin B.F. Skinnera. Mialo ono charakter
ogolnopolski - referaty wyglosito 19 prelegentow z Krakowa, Warszawy,
Gdanska, Poznania, Kielc i Rzeszowa. II Sympozjum bylo okazja do
spotkania przedstawicieli wszystkich polskich organizacji o charakterze
behawioralnym. Oprocz reprezentantéw Organizatora — Polskiego
Towarzystwa Psychologii Behawioralnej, udziat w II Sympozjum
wzieli przedstawiciele Polskiego Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej,
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Polskiego Towarzystwa Analizy Behawioralnej, Fundacji Instytut
Wspomagania Rozwoju Dziecka oraz Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Autystycznym. II Sympozjum sktadato si¢ z 4 sesji: Psychologia
behawioralna: zagadnienia teoretyczne, Psychologia behawioralna w
praktyce, Terapia behawioralna dziecka z autyzmem oraz Z historii
psychologii behawioralnej. Sympozjum zakonczyta dyskusja dotyczaca
programu szkolenia terapeutow behawioralnych, przygotowanego
wspolnie przez Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej, Polskie
Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej oraz Instytut Wspomagania
Rozwoju Dziecka.

Wigcej szczegotow na temat dziatalnosci Polskiego Towarzystwa
Psychologii Behawioralnej znaleZz¢ mozna na stronie internetowe;j:
. Osoby zainteresowane czlonkostwem w PTPB znajda
pod tym adresem wszelkie niezbedne informacje, w tym wzor deklaracji

cztonkowskiej.
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