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Wprowadzenie

18 marca 2005 roku odbyto si¢ I Sympozjum Naukowe Polskiego Towarzystwa
Psychologii Behawioralnej, zorganizowane z okazji 101 rocznicy urodzin
B.F. Skinnera. W Sympozjum wziglo udziat pigciu referentow z Krakowa.
Konczac wprowadzenie do Ksiggi streszczen ubieglorocznego Sympozjum,
wyrazitem zyczenie Organizatorow Sympozjum: ,Mamy nadziejg, ze
Sympozja Naukowe Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej
stang sig tradycja i co roku — z okazji kolejnych rocznic urodzin B.F. Skinnera
—bedziemy sig spotyka¢ w coraz szerszym gronie.”

Cieszg sig, iz w juz w kolejnym, 2006 roku udato nam si¢ zrealizowacd
to zyczenie. Spotykamy si¢ ponownie, tym razem dokltadnie w dniu 102
rocznicy urodzin B.F. Skinnera. Znacznie poszerzylo si¢ grono uczestnikéw
Sympozjum. W czasie II Sympozjum Naukowego Polskiego Towarzystwa
Psychologii Behawioralne;j referaty wyglosi szesnastu specjalistow z Krakowa,
Warszawy, Gdanska, Poznania, Kielc i Rzeszowa. Mozna wigc Il Sympozjum
Naukowe PTPB okresli¢ jako wydarzenie o charakterze ogdlnopolskim.

IT Sympozjum Naukowe PTPB podzielone jest na cztery sesje: Psychologia
behawioralna: zagadnienia teoretyczne, Psychologia behawioralna w praktyce,
Terapia behawioralna dziecka z autyzmem oraz Z historii psychologii
behawioralnej. W ramach referatow zaprezentowane zostana najwazniejsze
zagadnienia psychologii behawioralnej: zar6wno problemy teoretyczne,
rezultaty badaf, zastosowania praktyczne, dos§wiadczenia zawodowe, jak 1
zagadnienia historyczne.

Sympozjum zakonczy dyskusja dotyczaca programu szkolenia terapeutow
behawioralnych, przygotowanego wspolnie przez Polskie Towarzystwo
Psychologii Behawioralnej, Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej
oraz Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka. Dyskutowany program
szkoleniowy rusza w pazdzierniku biezacego roku i1 konczy si¢ uzyskaniem
certyfikatu terapeuty behawioralnego. Mamy nadzieje, ze dyskusja bedzie nie
tylko okazja do zaprezentowania programu po raz pierwszy, ale 1 dostarczy
wskazowek do jego ulepszenia.



II Sympozjum Naukowe PTPB jest okazja do spotkania przedstawicieli
WSZYSTKICH polskich organizacji o charakterze behawioralnym.
Oprocz reprezentantow Organizatora — Polskiego Towarzystwa Psychologii
Behawioralnej, udzial w Sympozjum biora przedstawiciele Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej, Polskiego Towarzystwa Analizy
Behawioralnej oraz Instytutu Wspomagania Rozwoju Dziecka. Mamy
nadziejg, ze udziat w Sympozjum przyczyni si¢ do integracji srodowiska
polskich behawiorystow.

Skoro zyczenia tak szybko si¢ spetniaja, to nie moge odmoéwic sobie
wyrazenia kolejnego marzenia Organizatoréw Sympozjum. W ubieglym roku
zaczynalismy od Sympozjum krakowskiego. W tym roku Sympozjum jest juz
ogodlnopolskie. Mamy nadzieje, ze kolejne Sympozja beda miaty charakter
migdzynarodowy.

Prezes Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej
dr Przemystaw Bqbel



Program Il Sympozjum Naukowego
Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej

Poniedziatek, 20 marca 2006
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Krakow, Al. Mickiewicza 3, sala 326

9:30 — 10.00
Uroczyste otwarcie Il Sympozjum Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychologii
Behawioralnej

Sesja I: Psychologia behawioralna: zagadnienia teoretyczne
(Prowadzacy: mgr Anna Ziétkowska)

10:00 — 10:20
Behawioryzm czy psychologia uczenia i warunkowania? Zmierzch ,izméw” w psychologii
Romuald Polczyk, Instytut Psychologii UJ

10:20 — 10:40
Mechanizm efektu placebo u zwierzagt
Przemystaw Babel, Instytut Psychologii UJ, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

10:40 — 11:00

Od czego zalezy cierpliwo$c¢ - nowe spojrzenie na mechanizmy samokontroli

Wojciech Biataszek, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, Polskie Towarzystwo
Analizy Behawioralnej

11:00 — 11:20

Pozytywne i negatywne konsekwencje poszukiwania i sprawowania kontroli

Elzbieta Bajcar, Uniwersytet Rzeszowski, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

11:20 — 11:35 Dyskusja

11:35 - 11:50 Przerwa

Sesja ll: Psychologia behawioralna w praktyce

(Prowadzacy: mgr Elzbieta Bajcar)

11:50 — 12:10

Behawioralne modele kompetencyjne w zarzgdzaniu zasobami ludzkimi

Agata Bros, Instytut Psychologii UJ, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

12:10 - 12:30
Zastosowanie Racjonalnej Terapii Zachowania w leczeniu wyuczonej depresji
Tomasz Drozdz, Instytut Psychologii UJ, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

12:30 — 12:50
Wybrane aspekty behawioralne programu Simontona
Agnieszka Hottowy, Instytut Psychologii UJ, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

12:50 - 13:10
Realizacja terapii behawioralnej z dzieckiem z zespotem Aspergera
Matgorzata Ciemborowicz, Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej

13:10 — 13:25 Dyskusja
13:25 — 14:30 Przerwa obiadowa



Sesja lll: Terapia behawioralna dziecka z autyzmem
(Prowadzacy: dr Przemystaw Babel)

14:30 — 14:50

Uczenie zachowarn spotecznych nieméwigcego dziecka z autyzmem

Anna Budzinska, Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka, Polskie Stowarzyszenie Terapii
Behawioralnej

14:50 - 15:10
Jako$¢ w terapii behawioralnej oséb z autyzmem
Kornela Grzegorczyk-Dtuciak, Ewa Kuliga-Musiot, Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej

15:10 — 15:30

Stosowana analiza zachowania jako metoda wykorzystywana przez terapeute-cienia w pracy
z osobami z autyzmem w szkotach integracyjnych

Rafat Kawa, Centrum Wczesnej Interwencji Krok po kroku, Polskie Towarzystwo Analizy
Behawioralnej

15:30 - 15:50

Terapia i edukacja dziecka z autyzmem w OS$rodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Terapeutyczno
— Wychowawczym Dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Kielcach

llona Nowak, Sylwia Ciszewska, Justyna Jézwik—Koziot, Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno

— Terapeutyczno — Wychowawczy Dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Kielcach

15:50 — 16:10
Ewaluacja kadry terapeutycznej w Oddziale dla Dzieci z Autyzmem w Poznaniu

Lidia Domanska, Oddziat dla Dzieci z Autyzmem w Os$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Poznaniu

16:10 — 16:25 Dyskusja
16:25 — 16:40 Przerwa

Sesja IV: Z historii psychologii behawioralnej
(Prowadzacy: dr Romuald Polczyk)

16:40 — 17:00

B.F. Skinner, konstruktor

Jerzy Siuta, Instytut Psychologii UJ

17:00 — 17:20

,Dziecko w pudetku” — fakty i mity na temat wczesnego dziecinstwa Deborah Skinner
Anna Ziotkowska, Instytut Psychologii UJ, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
17:20 - 17:40

R.J. Herrnsteina teoria dokonywania wyborow

Ewa Srebro, Instytut Psychologii UJ, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

17:40 — 17:55 Dyskusja

17:55 - 18:30
Dyskusja dotyczaca programu szkolenia terapeutow behawioralnych
18:30 — 18.40

Zamknigcie Il Sympozjum Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej
19:00 Bankiet



Streszczenia wystapien

Sesja | Psychologia behawioralna — zagadnienia teoretyczne

Behawioryzm czy psychologia uczenia i warunkowania.
Zmierzch ,,izméw* w psychologii

Romuald Polczyk
Instytut Psychologii UJ

Wystapienie wygloszone bedzie przez osobg sympatyzujaca z psychologia uczenia i warunkowania, lecz
niewierzaca w ,,izmy”, to jest w to, ze jedno podejscie w psychologii wystarczy do jej uprawiania, a w szczegdlnosci
nie wierzacej w to, ze takim podejsciem moze by¢ behawioryzm.

Psychologia ma dosy¢ osobliwa histori¢ rozwoju, polegajaca na tym, ze nowopowstajace wielkie kierunki
probowaty kazdorazowo zaprzeczy¢ niemal wszystkim osiagnigciom kierunku poprzedniego oraz glosi¢
siebie jako jedyne wlasciwe podejscie w psychologii. Tak byto kolejno z psychoanaliza, behawioryzmem
i psychologia poznawcza. Tego typu monopolizujace myslenie dotyczylo réwniez psychoterapii. O ile
w medycynie od poczatku jej istnienia bylo oczywiste, ze rézne schorzenia leczy sig roznie, o tyle
w psychologii poszczegélne wielkie kierunki uwazaty siebie za jedynie stuszng podstawg skutecznej
psychoterapii kazdego niemal zaburzenia. Tego typu myslenie wydaje si¢ obecnie by¢ stopniowo
przezwycigzane, jednak nadal wielu zwolennikow terapii behawioralnej glosi poglad o jej zdecydowanie
lepszej ogodlnej skutecznosci w poroéwnaniu z innymi terapiami, a nawet poglad taki, ze jest to metoda
terapii uniwersalna.

Przedstawione zostang argumenty na rzecz pogladu takiego, iz dla rozwoju psychologii uczenia i warun-
kowania, jak rowniez dla rozwoju zwiazanej z nig psychoterapii behawioralnej szkodliwe jest twierdzenie,
iz jest to kierunek oraz psychoterapia wyraznie lepsza od innych. Korzystne natomiast dla tego rozwoju
sq analizy i eksperymenty badajace, w jakich warunkach i w wypadku jakich pytan badawczych podejscie
behawioralne jest najkorzystniejsze, oraz w wypadku jakich dysfunkcji, w jakich warunkach i wobec jakich
pacjentéw najskuteczniejsza jest terapia behawioralna.

Mechanizm efektu placebo u zwierzat

Przemystaw Babel, Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellohskiego,
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Efekt placebo nie jest charakterystyczny tylko dla gatunku ludzkiego. Istnieje wiele badan potwierdzajacych
wystgpowanie efektu placebo u réznych gatunkéw zwierzat. Wyniki najwazniejszych z nich — klasycznych
juz dzis — zostana zaprezentowane w referacie. Postuza one jako punkt wyjscia do przedstawienia
mechanizmu dziatania placebo u zwierzat, a mianowicie warunkowania klasycznego. Szczegolny nacisk
potozony zostanie na wyjasnienie wystgpowania reakcji na placebo przeciwnych do reakcji na aktywna
substancjg, pod pozorem ktorej placebo jest podawane. Wyjasnienie tego problemu jest istotne nie tylko dla
zrozumienia dziatania placebo, ale i samego procesu warunkowania klasycznego.



Od czego zalezy cierpliwos$¢ - nowe spojrzenie na
mechanizmy samokontroli

Woijciech Biataszek,
Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii

Wigkszos¢ decyzji i wybordéw w zyciu rozgrywa si¢ pomigdzy licznymi doswiadczeniami rozciagnigtymi w czasie.
Ludzie nieustannie staja przed dylematami zycia codziennego, ktore odnosza si¢ do wielokrotnych wyboréw
sktadajacych si¢ na wzorce zachowan (np. trzezwos$¢, dobre wyniki w nauce, zdrowe odzywianie). Latwo sobie
wyobrazi¢, jak pojedyncze, chwilowe wybory wchodza w skiad szerszych kategorii i wzoréw zachowania. Sktadaja
si¢ one z sekwencji (fancuchéw) wyborow, na ktére mozemy sig¢ zdecydowac, badz je odrzuci¢. W wigkszosci badan
nad wyborem, eksperymenty sa zaaranzowane tak, ze badany podmiot wybiera pomigdzy dwoma wzmocnieniami,
gdzie jedno z nich jest dostgpne od razu, a drugie dopiero po pewnym czasie. Jest to jednak sytuacja dosy¢ nienaturalna
isztuczna. W celu zblizenia sytuacji wyboru do naturalnej, w ostatnich latach naukowcy zaczgli bada¢ prawa rzadzace
wyborem sekwencji (fancuchow) potaczonych ze soba pojedynczych wybordéw, gdzie jeden wybor pociaga za soba
kilka odlegtych od siebie w czasie nagrod lub kar. Okazalo sig, ze takie podejscie do zagadnienia zaowocowato
odkryciem nowych zaleznosci.

Pozytywne i negatywne konsekwencje poszukiwania
i sprawowania kontroli

Elzbieta Bajcar, Uniwersytet Rzeszowski,
Polskie Towarzystwo Psychologii behawioralnej

Istnieje powszechne przekonanie o tym, ze mozliwos$¢ sprawowania kontroli nad srodowiskiem jest korzystna.
Wysitki podejmowane w celu zwigkszenia posiadanej kontroli sprzyjaja dobremu przystosowaniu, zas utrata
lub ograniczenie kontroli prowadzi do patologii. Taki poglad wspierany jest doniesieniami z licznych badan.
Istnieja rowniez dane, ktore sugeruja, ze poszukiwanie lub sprawowanie kontroli moze wywota¢ w pewnych
sytuacjach negatywne konsekwencje. Wystapienie bedzie proba odpowiedzi na pytanie —kiedy i w jakich
warunkach mozliwo$¢ sprawowania kontroli prowadzi do negatywnych nastgpstw.

Sesja Il Psychologia behawioralna w praktyce

Behawioralne modele kompetencyjne w zarzadzaniu
zasobami ludzkimi

Agata Bros, Instytut Psychologii UJ,
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Modele kompetencyjne sa obecnie jednymi z wazniejszych narzedzi wykorzystywanych w psychologii
zarzadzania zasobami ludzkimi. Zagadnienie kompetencji, czy tez modeli kompetencyjnych stalo si¢
odrgbna dziedzing badan w nurcie zarzadzana zasobami ludzkimi. Badania te, ciesza si¢ obecnie ogromna
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popularno$cia zarowno wsrod praktykow, jak i teoretykow, czego odzwierciedleniem jest ogromna liczba
publikacji na ten temat. Dlaczego problematyka ta cieszy si¢ tak ogromna popularnoscia? Zapewne dlatego,
ze modele kompetencyjne stanowia podstawg systemu podejmowania decyzji personalnych w organizacjach,
ksztaltujq zatem, polityke personalna firm.

Celem wystapienia bgdzie wyjasnienie pojgcia modelu kompetencyjnego w ujgciu behawioralnym.
Zaprezentowane zostana konkretne zastosowania behawioralnych modeli kompetencyjnych oraz korzysci
ptynace z ich wdrozenia. Poniewaz oczekiwania i do§wiadczenia praktykéw co do tego, jakie efekty mozna
osiaga¢ stosujac modele kompetencyjne sa bardzo zrdéznicowane, przedstawione zostang teoretyczne
mozliwo$ci w tym zakresie. Poniewaz rozbiezno$ci w stosowaniu behawioralnych modeli kompetencyjnych,
wynikaja gltéwnie z powodu braku znajomosci wymagan poczatkowych, zwigzanych z tworzeniem tychze

Zastosowanie Racjonalnej Terapii Zachowania w leczeniu
wyuczonej depresji

Tomasz Drozdz, Instytut Psychologii UJ,
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Racjonalna Terapia Zachowania jest skutecznym programem terapeutycznym opracowanym przez amerykanskiego
psychiatrg Dr Maxie C. Maultsbyego, Jr., bylego wspotpracownika Alberta Ellisa, Josepha Wolpe oraz Arnolda
Lazarusa. Ten spdjny, oparty na neurofizjologii oraz teorii uczenia poznawczo — behawioralny system psychologiczny,
wykorzystywany jest z powodzeniem w leczeniu réznorodnych wyuczonych zaburzen zachowania. Celem referatu
bedzie zaprezentowanie jego uzytecznosci w leczeniu wyuczonej depresji. Zostana przedstawione najwazniejsze
elementy programu, metoda grupowania behawioralnego a takze konkretne sposoby pomocne w oczekiwanej
zmianie zachowania.

Wybrane aspekty behawioralne programu Simontona

Agnieszka Hottowy, Instytut Psychologii UJ,
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Program Simontona jest przykladem krotkoterminowej, poznawczo-behawioralnej terapii przeznaczonej
dla os6b chorych onkologicznie i ich bliskich. Podstawowym celem terapii jest poprawa jakosci zycia 0sob
chorych, obnizenie intensywnosci przykrych emocji, zwigkszenie motywacji do leczenia i podwyzszenie jego
skutecznosci. Poza technikami typowo poznawczymi (zmiana sposobu myslenia, techniki wyobrazeniowe
wplywajace m. in. na funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego i uktadu immunologicznego)
wazng czg$cia programu jest wprowadzanie zmian w trybie zycia, komunikacji z bliskimi, sposobach
radzenia sobie ze stresem.

Celem wystapienia bedzie zaprezentowanie wybranych behawioralnych aspektow terapii, takich jak analiza
behawioralna (np. problemu wtornych korzysci w chorobie) czy behawioralne cele pracy na poziomie

poznawczym.



Realizacja terapii behawioralnej z dzieckiem z zespofem
Aspergera

Matgorzata Ciemborowicz
Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralne;j

W referacie omoéwiona zostanie indywidualna praca z 7 letnim chlopcem z zespotem Aspergera, ktora
realizowana byta przez rok na terenie grupy dzieci 6-cio letnich masowego przedszkola. Przedstawione
zostang cele terapii i sposob ich realizacji. Omowiona zostanie rowniez organizacja pracy z dzieckiem a takze
organizacja wspOlpracy z rodzing i wychowawcami grupy przedszkolnej.

Sesja lll Terapia behawioralna dziecka z autyzmem

Uczenie zachowan spofecznych niemoéwigcego dziecka
Z autyzmem

Anna Budzinska, Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka,
Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej

Prezentacja badan z wykorzystaniem behawioralnego modelu badawczego multiple-probe design across
materials. Osoba badana byt trzy letni niemowiacy chlopiec z autyzmem. Badania byly przeprowadzone w
Princeton Child Development Institute w USA. Badania pokazywaly wykorzystanie metody skryptow i ich
wycofywania do uczenia zachowan spotecznych.

Jakosc¢ w terapii behawioralnej oséb z autyzmem

Kornela Grzegorczyk-Dtuciak, Ewa Kuliga-Musiot
Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralne;

Celem wystapienia bedzie przedstawienie uczestnikom sympozjum kompleksowych oddziatywan
podejmowanych przez terapeutow behawioralnych w celu ciaglego podnoszenia jakosci dziatan
terapeutycznych. Dziatania te prowadzone sa w- terapii behawioralnej dwukierunkowo: 1. pierwszy
kierunek, okreslany jest jako ,,czynnik podmiotowy”, zwiazany jest bezposrednio z wszystkimi osobami
zaangazowanymi w proces terapii (tj. terapeutami, klientem, rodzing oraz innymi zaangazowanymi osobami).
Laczy si¢ z percepcja jakosci terapii przez te osoby. 2. drugi kierunek —,,czynnik obiektywny”— wiaze sig ze
statym dbaniem o utrzymywanie wysokiego i spdjnego standardu dziatan w terapii.



Stosowana analiza zachowania jako metoda
wykorzystywana przez terapeute-cienia w pracy z osobami z
autyzmem w szkotach integracyjnych

Rafat Kawa
Centrum Wczesnej Interwencji Krok po kroku, Polskie Towarzystwo Analizy
Behawioralne;j

Jednym z gléwnych celow powstania szkot integracyjnych jest potrzeba tworzenia $rodowisk, w ktorych
moglyby wspoélnie uczy¢ sig dzieci o réznym poziomie rozwoju i rdznym stopniu sprawnosci psychofizyczne;j.
Wsrdd uczniow szkoét integracyjnych coraz czg$ciej znajduja si¢ osoby z autyzmem. Ze wzgledu na
charakterystykg tego zaburzenia — trudno$ci w komunikowaniu si¢, nawigzywaniu relacji spolecznych,
sztywnos$¢ w zachowaniu, wystgpowanie zachowan trudnych, samodzielne funkcjonowanie 0sob z autyzmem
w szkole jest czgsto niemozliwe (Pisula, 2000). Jedna z mozliwo$ci pomocy, jest wspieranie dzieci z autyz-
mem przez terapeutg-cienia. Podczas zaje¢ szkolnych terapeuta-cien uczy umiejgtnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania w szkole, pracuje nad zachowaniami trudnymi, tworzy srodowisko najbardziej
sprzyjajace uczeniu sytuacyjnemu, moderuje kontakty z réwiesnikami i nauczycielami, udziela pomocy
merytorycznej innym pracownikom szkoty itd. Stosowana analiza zachowania, wykorzystywana we wczesnej
intensywnej interwencji, oferuje metody (np. metod¢ wyodrgbnionych prob, metodg uczenia sytuacyjnego),
techniki i narzgdzia umozliwiajace pracg terapeuty-cienia w szkotach integracyjnych (Maurice, 2002).

Terapia i edukacja dziecka z autyzmem w Osrodku
Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Terapeutyczno

— Wychowawczym Dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem
w Kielcach

llona Nowak , Sylwia Ciszewska, Justyna Jézwik-Koziot
Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Terapeutyczno — Wychowawczy
Dla Dzieci i Miodziezy z Autyzmem w Kielcach

Celem wystapienia bedzie przedstawienie dziatalnosci Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Terapeutyczno
— Wychowawczego Dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Kieleach oraz uzasadnienie sposobu organizacji
procesu nauczania dzieci z autyzmem, ze szczeg6lnym uwzglednieniem stosowania zasad analizy behawioralnej
w terapii i edukacji.

Druga cz¢$¢ wystapienia zostanie poswigcona analizie programéw nauczania, osiagnigc i postgpow ucznia
Osrodka, chtopca z diagnoza autyzmu wezesnodziecigeego i nicharmonijnym, opdznionym rozwojem.



Ewaluacja kadry terapeutycznej w Oddziale dla Dzieci
z Autyzmem w Poznaniu

Lidia Domanska
Oddziat dla Dzieci z Autyzmem w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej w Poznaniu

Ewaluacja pracy terapeutow jest jednym z czynnikow podnoszacych jakos¢ prowadzone;j terapii. W Oddziale
dla Dzieci z Autyzmem prowadzona jest ona od 2004 roku. Praca terapeutow oceniana jest w trzech aspektach:
umiejgtnosei utrzymywania dziecka w zadaniu, umiejgtnosci stosowania pochwat konkretnych oraz mozliwosci
do reakcji w trakcie prowadzonych zajeé.

Wystapienie ma na celu pokazanie wynikow przeprowadzonej dotychczas ewaluacji kadry terapeutycznej
w Oddziale dla Dzieci z Autyzmem w Poznaniu.

Sesja IV Z historii psychologii behawioralne;j

»,Dziecko w pudetku” — fakty i mity na temat wczesnego
dziecinstwa Deborah Skinner

Anna Ziétkowska
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Deborah Skinner jest mtodsza corka B.F. Skinnera. Zanim przyszla na $wiat, jej ojciec, znany rowniez
z zamitownia do majsterkowania oraz nowatorskich rozwiazan, skonstruowal urzadzenie, ktore miato
zapewni¢ bezpieczenstwo i komfortowe warunki dla dziecka. Byt to rodzaj akwarium z przezroczysta,
nietlukaca sig szyba z przodu, z regulowang temperatura i wilgotnoscia. Problemy rozpoczgty si¢ w 1945
roku, kiedy magazyn Ladies Home Journal opublikowat tekst B.F. Skinnera dotyczacy jego wynalazku.
Artykut ,,Dziecko w pudetku” przedstawial zdjecie Deborah za szyba niewielkiego akwarium. Od tego
czasu pojawialy si¢ pogtoski, ze byt to eksperyment przeprowadzany przez Skinnera na wilasnej corce.
Najpowazniejsze zarzuty wobec B.F. Skinnera dotyczace dziecinstwa jego corki zostaly opisane przez
Lauren Slater w ksiazce zatytutowanej ,,Opening Skinner’s Box: Great Psychological Experiments
of the Twentieth Century”. W krotkim czasie po ukazaniu si¢ tej publikacji, magazyn ,,The Guardian”
opublikowat odpowiedz Deborah Skinner Buzan, ktora nie kryje oburzenia i wyjasnia, ze nie byla szczurem
eksperymentalnym w badaniach ojca.

R.J. Herrnsteina teoria dokonywania wyboréw

Ewa Srebro, Instytut Psychologii UJ,
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

W moim wystapieniu pragng skoncentrowa¢ si¢ na omowieniu teorii jednego z uczniow B.F. Skinnera
— R.J. Herrnsteina. Interesowat si¢ on zagadnieniem, w jaki sposob organizmy zywe dokonuja wyborow
pomigdzy dostgpnymi wzmocnieniami. Wspdlnie z W. Vaughanem, Juniorem opracowali teorig ulepszania
wyboréw (melioration theory). Pragng tez omoéwi¢ kilka przeprowadzonych przez niego eksperymentow,
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