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Wprowadzenie

Juz po raz czwarty spotykamy si¢ w Krakowie na Sympozjum
Naukowym Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralne;.
IV Sympozjum wyjatkowo odbywa si¢ w kwietniu, cho¢ jak zawsze dla
uczczenia rocznicy urodzin B.F. Skinnera — 20 marca mingto 104 lata od
dnia urodzin twoércy eksperymentalnej analizy zachowania 1 radykalnego
behawioryzmu. Obradujemy w miejscu szczegdlnym: najstarszym budynku
uniwersyteckim w Polsce — Collegium Maius Uniwersytetu Jagiellonskiego,
ktorego historia sigga roku 1400.

Po raz pierwszy Sympozjum ma okreslony temat: Psychologia
behawioralna i psychologia poznawcza: mozliwosci i ograniczenia. Inspiracja
dla sformutowania tematu Sympozjum byt artykut B.F. Skinnera Cognitive
science and behaviourism, ktory ukazal si¢ w 1985 roku w British Journal of
Psychology (vol. 76, s. 291-301). Artykut ten byt poktosiem wystapienia B.F.
Skinnera na Konferencji Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktora
odbyta si¢ w marcu 1985 r. Autor poddaje w nim druzgocacej krytyce podejscie
poznawcze, przeciwstawiajac je ujeciu behawioralnemu. Na zakonczenie
artykutu B.F. Skinner, nawigzujac do stynnego oskarzenia opublikowanego
przez Emila Zolg w zwiazku ze sprawa Dreyfusa, formutuje sze$¢ oskarzen
wobec poznawczego podejscia do uprawiania psychologii.

Czy sa one do dzi$ aktualne? Czy z dzisiejszej perspektywy nadal
istnieje zasadniczy rozdzwigk migdzy psychologia, jak widzi ja behawiorysta
a jej poznawczym ujeciem? Mamy nadzieje, ze wyklady plenarne 1 referaty,
ktore zostang zaprezentowane w czasie IV Sympozjum Naukowego PTPB,
a przede wszystkim towarzyszace im dyskusje, beda okazja do udzielenia
odpowiedzi na te pytania.

Przewodniczqcy IV Sympozjum Naukowego PTPB
dr Przemystaw Bqbel



Program IV Sympozjum Naukowego
Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej

Psychologia behawioralna i psychologia poznawcza:
mozliwoSci i ograniczenia

Collegium Maius Uniwersytetu Jagiellonskiego
SOBOTA, 5 KWIETNIA 2008 R.
9.00 — Rejestracja uczestnikéw IV Sympozjum
9:30 — 10:00 Otwarcie IV Sympozjum Naukowego PTPB

Wyktad plenarny (Sala im. M. Bobrzynskiego)
Prowadzenie: prof. dr hab. Jan Czestaw Czabata

10:00 — 11:00

Pawet Ostaszewski

Uniwersytet Warszawski, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Jak zdjecie i film — wyjasnienia poznawcze i behawioralne we wspofczesnej
psychologii

11:00 — 11:15 Przerwa kawowa

Sesja |. Miedzy psychologia behawioralng a psychologia poznawcza
(Sala im. M. Bobrzynskiego)
Prowadzenie: prof. dr hab. Krzysztof Krzyzewski

11:15-11:40

Jerzy Siuta, Anna M. Zidtkowska

Uniwersytet Jagiellonski

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
Dlaczego Skinner nie zostat psychologiem poznawczym?

11:40 — 12:05

Przemystaw Babel

Uniwersytet Jagiellonski, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
Tyle o sobie wiemy, ile sie sprawdzilismy. Obserwacja witasnego zachowania
jako zrodfo wiedzy o sobie



12:05-12:30

Anna M. Ziétkowska

Uniwersytet Jagiellonski, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
Wolna wola z punktu widzenia behawiorysty

12:30-12:55

Matgorzata Hotda

Uniwersytet Jagiellonski, Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
Behawioralne badania nad postuszeristwvem — 40 lat ,paradygmatu
milgramowskiego”

Sesja Il. Edukacja z perspektywy psychologii behawioralnej i poznawczej
(Sala Kazimierza Wielkiego)
Prowadzenie: Jolanta Biatek (Psychologia w Szkole)

11:15-11:40

Ewa Sokofowska

Uniwersytet Warszawski

Zastosowanie podejScia poznawczo-behawioralnego w pracy psychologa szkolnego

11:40 — 12:05

Monika Zielinska, Alina Sylka

Uniwersytet Gdanski,

Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwojowych w Gdansku,
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Nr 2 w Gdansku
Skuteczno$¢ procedur opartych na ignorowaniu na przyktadzie pracy
psychologa szkolnego w szkole Zycia

12:05-12:30

Aleksandra Gronostaj

Uniwersytet Jagiellonski

Techniki wychowawcze proponowane rodzicom w poradnikach dostepnych na
polskim rynku wydawniczym

12:30-12:55

Joanna Lewinska

Uniwersytet Warszawski

Wykorzystanie wybranych zatozer psychologii poznawczej w glottodydaktyce
nauki jezykéw obcych

12:55 — 14:30 Przerwa obiadowa



Wyktad plenarny (Sala im. M. Bobrzynskiego)
Prowadzenie: dr Marta Biatecka-Pikul

14:30 — 15:30

Romuald Polczyk

Uniwersytet Jagiellonski

Psychologia behawioralna i poznawcza czy psychologia warunkowania
i proceséw poznawczych? W strone psychologii zintegrowanej

15:30 — 15:45 Przerwa kawowa

Sesja lll. Behawioralna utopia: zatozenia i realizacja
(Sala im. M. Bobrzynskiego)
Prowadzenie: dr Romuald Polczyk

15:45-16:10

Krzysztof Cipora

Uniwersytet Jagiellonski,

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Idealny $wiat w oczach behawiorysty — B.F. Skinner, Walden Two

16:10-16:35

Rafat Kawa, Monika Suchowierska

Uniwersytet Warszawski,

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej,

Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie
Walden Two: fikcyjna spotecznos¢ behawioralna

16:35-17:00

Monika Suchowierska, Rafat Kawa

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Uniwersytet Warszawski
Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie

Los Horcones: rzeczywista spoteczno$¢ behawioralna

Sesja IV. Problematyka uzaleznien z perspektywy psychologii
behawioralnej i poznawczej (Sala Kazimierza Wielkiego)
Prowadzenie: prof. dr hab. Pawet Ostaszewski

15:45-16:10

Adriana Oniszk

Uniwersytet Warszawski

Zachowania impulsywne a uzaleznienie od nikotyny: réznice w tempie
dyskontowania odroczonych nagréd pienieznych pomiedzy osobami
natogowo palgcymi, nigdy nie palgcymi oraz bytymi palaczami



16:10-16:35

Mateusz Hedzelek, Paulina Wnukiewicz, Pawet Sitakowski
Uniwersytet Warszawski

Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu uzaleznien

16:35-17:00

Wojciech Olchowski

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Uzaleznienie od seksu w Internecie jako zespdt wyuczonych zachowan seksualnych

17:00-17:15 Przerwa kawowa

Wyktad plenarny (Sala im. M. Bobrzynskiego)
Prowadzenie: dr Przemystaw Babel

17:15-18:15

Krzysztof Krzyzewski

Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyhskiego
O stafej atrakcyjnoSci propozycji nie wyjasniac!

Wyklad sponsorowany (Sala im. M. Bobrzynskiego)

18:15-18:40

Zbigniew Czop

Qpharma

Zaburzenia metabolizmu wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych a
specyficzne trudnosci w uczeniu sie — czy jest miedzy nimi zwigzek? Na
podstawie badan z preparatem eye q

19.00 - Bankiet (Stuba Communis)



NIEDZIELA, 6 KWIETNIA 2008 R.

Wyktad plenarny (Sala im. M. Bobrzynskiego)
Prowadzenie: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

9:00-10:00

Marcin Szczerbihski

University of Sheffield

Co naprawde pomaga dzieciom z trudnosciami w czytaniu?

10:00-10:20 Przerwa kawowa

Sesja V. Rozwijanie zachowan werbalnych (Sala im. M. Bobrzyniskiego)
Prowadzenie: dr Marcin Szczerbinski

10:20-10:45

Monika Suchowierska

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie
Zachowania werbalne — od ksigzki B.F. Skinnera do praktyki klinicznej

10:45-11:10

Anna Rejek

Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie

Podobienstwa i réZznice w terapii logopedycznej z elementami terapii
behawioralnej u dzieci zdrowych i u wysoko funkcjonujgcych dzieci z autyzmem

11:10-11:35

Beata Blok, Zofia Brzeska, Beata Ignaczewska, Matgorzata Marszatek
Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci

i Mtodziezy z Autyzmem w Gdansku

Rozwijanie relacji typu ,mand” w komunikacji dziecka z autyzmem

11:35-12:00

Monika Zielihska, Katarzyna Jaroszewska

Uniwersytet Gdanski,

Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzeh Rozwojowych w Gdansku
Budowanie zachowarn werbalnych u dzieci cierpigcych na alalie

Sesja VI. Terapia zaburzen rozwojowych (Sala Kazimierza Wielkiego)
Prowadzenie: dr Ewa Sokotowska

10:20-10:45

Kornela Grzegorczyk-Dtuciak, Ewa Kuliga-Musiot

Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej

Terapia behawioralna w pedagogice specjalnej — nowa szansa czy niechciana
alternatywa?
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10:45-11:10

Monika Zielinska, Aneta Baginska, Dagna Zachorowska
Uniwersytet Gdanski,

Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzeh Rozwojowych w Gdansku
Tiki ruchowe i glosowe — behawioralne techniki redukcji

11:10-11:35

Monika Zielinska, Dagna Zachorowska, Aneta Baginska
Uniwersytet Gdanski,

Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzeh Rozwojowych w Gdansku
Nawykowe zaparcia — diagnoza i terapia

12:00 — 12:30 Przerwa kawowa

Sesja VII. Terapia behawioralna dzieci i mlodziezy z autyzmem
(Sala im. M. Bobrzynskiego)
Prowadzenie: dr Monika Suchowierska

12:30-12:55

Agnieszka Aksamit-Ramotowska

Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie
Zmniejszanie czestosci zachowan trudnych u 7-letniej dziewczynki
z autyzmem: wdrazanie procedur karzacych

12:55-13:20

Joanna tuczak, Aleksandra Zazulak, Aleksandra Styfi

Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy

z Autyzmem w Gdansku

Samodzielno$¢ i aktywizacja zawodowa mtodziezy ze Specjalnego O$rodka
Rewalidacyjno-Wychowaczego dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Gdarnsku

13:20-13:45

Matgorzata Stepien, Jolanta Surowiec, Marta Jamiot, llona Nowak

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Terapeutyczno-Wychowawczy dla Dzieci
i Mtodziezy z Autyzmem w Kielcach

Wybrane zajecia muzyczne w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno
Wychowawczym dla Dzieci i Mfodziezy z Autyzmem w Kielcach w aspekcie
analizy behawioralnej

13:45 — 14:00 Zakonczenie IV Sympozjum Naukowego PTPB
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Streszczenia wykladow plenarnych

Pawet Ostaszewski
Uniwersytet Warszawski
Szkota WyZzsza Psychologii Spotecznej

Jak zdjecie i film — wyjasnienia poznawcze i behawioralne
we wspoiczesnej psychologii

Wspoltczesna psychologia zdominowana jest przez poznawcze koncepcje wyjasniajace
mechanizmy zachowania si¢ czlowieka. Cho¢ niejako w cieniu ujgcia poznawczego,
to jednak rozwija si¢ takze behawioralne podejscie do analizy mechanizméw
funkcjonowania czlowieka. Jednym z kierunkéw, jaki przyjeta ewolucja radykalnego
behawioryzmu Skinnera jest behawioryzm teleologiczny, sformutowany w latach 90.
XX wieku przez Howarda Rachlina. Celem wykladu jest zestawienie poznawczego
opisu mechanizméw zachowania, z opisem behawioralnym, oferowanym przez
behawioryzm teleologiczny, upatrujacym powodow takiego a nie innego zachowania
si¢ czlowieka w historii jego doswiadczen ze $rodowiskiem (w procesie uczenia). W
odréznieniu od ujegcia poznawczego, ktéore mozna porownac do analizy zdjgcia, obrazu
,,zatrzymanego w kadrze”, behawioryzm teleologiczny analizuje prezentowane w dane;j
chwili zachowanie na tle wczesniejszych 1 pdzniejszych aktow behawioralnych, co
przypomina wyjasnianie poprzez projekcj¢ dlugometrazowego filmu dokumentalnego.

Romuald Polczyk
Uniwersytet Jagiellonski

Psychologia behawioralna i poznawcza czy psychologia
warunkowania i procesow poznawczych? W strone
psychologii zintegrowanej

W psychologii nie milkna dyskusje, cho¢ nie tak juz zywe, jak niegdy$, na temat tego,
jaki sposéb uprawiania psychologii jest najlepszy. Niniejsze wystapienie przedstawia
argumentacj¢ na rzecz tezy, ze na obecnym etapie rozwoju psychologii nie mozna zasadnie
przesadzi¢ o bezwzglednej wyzszosci ktorego§ z podejs¢, w tym rowniez podejsicia
behawioralnego czy poznawczego. Poniewaz jest faktem, ze czlowiek zardwno podlega
procesom warunkowania, jak i przetwarza informacjg, konieczne sa badania zaréwno nad
obu tymi zjawiskami (i oczywiscie wieloma innymi, jak na przyktad emocje i motywacje
czy ewolucyjne podloze zachowan). Teza ta moze by¢ trywialna, lecz warto ja czasami
przypomnie¢, aby przezwyciezy¢ szkodliwe dla rozwoju kazdej dyscypliny naukowej
rozumowanie w kategoriach ,,izmoéw” i wyzszosci pewnych ,,izméw” nad innymi.
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Marcin Szczerbinski
University of Sheffield

Co naprawde pomaga dzieciom z trudnosciami w czytaniu?

Wystapienie bedzie krotkim przegladem badan nad skutecznoscia terapii trudno$ci
w czytaniu. Wyklad bedzie dotyczyt przede wszystkim trudnos$ci w dekodowaniu (tj.
poprawnosci i tempie odczytania poszczegdlnych wyrazoéw), ktére sa podstawowym
symptomem dysleksji rozwojowej. Autor przedstawi argumenty potwierdzajace
prawdziwos¢ nastgpujacych tez:

- Trudno$ci w czytaniu moga pojawic si¢ zarowno na etapie nabywania tej czynnosci
(zrozumienia i zastosowania zasady alfabetycznej rzadzacej pismem), jak i jej
utrwalenia (automatyzacji rozpoznawania wyrazow). Skuteczne sposoby prewencji i
terapii trudnos$ci sa odmienne na kazdym z tych etapow.

- Zasada ,,lepiej zapobiegaé niz leczy¢” stosuje si¢ tez do trudno$ci w czytaniu.

- Najlepsza prewencja oraz terapia trudnosci w czytaniu jest dobre nauczanie czytania.
Wiadomo sporo na temat wspdlnych cech najbardziej skutecznych programéw
nauczania i terapii pedagogicznej (ich tresci, sposobu prowadzenia, czasu trwania,
intensywnosci itd.)

- Terapie, ktore probuja zlikwidowaé trudnos$ci w czytaniu poprzez usunigcie ich
hipotetycznych przyczyn (deficytow percepcyjnych, motorycznych, jezykowych,
integracji, tempa przetwarzania informacji itd.) sa na og6l mato efektywne.
Skuteczniejsze sa terapie objawowe.

- Z punktu widzenia terapii, rozréznianie pomigdzy ,prawdziwa dysleksja’ a
pseudodysleksja” jest bez znaczenia. Wazny jest rodzaj oraz nasilenie trudno$ci,

a nie ich przyczyna.

- Doniesienia o ,,nowej, rewolucyjnej terapii dysleksji” ktore pojawiaja si¢ dosc
regularnie nalezy wita¢ ze steptycyzmem (cho¢ nie cynizmem).

- Problemy z dekodowaniem to tylko jeden aspekt trudnosci w czytaniu. Drugi
(istotniejszy, cho¢ mniej poznany) to problemy z rozumieniem czytanych tekstow.
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Streszczenia referatow

Agnieszka Aksamit-Ramotowska
Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie

Zmniejszanie czestosci zachowan trudnych u 7-letniej
dziewczynki z autyzmem: wdrazanie procedur karzacych

Celem wystapienia jest prezentacja wynikow badan dotyczacych redukcji zachowan
zaklocajacych nauke u dziewczynki z autyzmem. Prezentowane badania sa kontynuacja
badan przedstawionych przez autorkg podczas III Sympozjum Naukowego PTPB.
Pokazuja one, w jaki sposdb na przestrzeni roku zmniejszano czgsto$¢ zachowan
trudnych z zastosowaniem ro6znych procedur behawioralnych (wdrazajac kolejne
poziomy hierarchii Foxxa). Wyniki badan pokazuja réznice w tempie zachodzenia
zmian podczas wdrazania procedur zréznicowanego wzmacniania oraz podczas
wdrazania procedur karzacych. Prelegentka poruszy temat dylematoéw klinicznych
zwiazanych ze stosowaniem procedur karzacych.

Przemystaw Babel
Uniwersytet JagielloAski
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Tyle o sobie wiemy, ile sie sprawdziliSmy. Obserwacja
wilasnego zachowania jako zrédfo wiedzy o sobie

Odpowiedz na pytanie, jaki jestem, zalezy niekoniecznie od tego, co wewnatrz nas, ale
moze by¢ rezultatem obserwacji wlasnego zachowania i okoliczno$ci, w ktérych ono
wystepuje. Punktem wyjScia referatu bedzie prezentacja teorii autopercepcji Daryla
J. Bema wraz ze wskazaniem zrodla jej inspiracji w radykalnym behawioryzmie
Burrhusa F. Skinnera. Przedstawione zostana wyniki najwazniejszych badan, majacych
na celu weryfikacje koncepcji Bema, a takze reinterpretacja wybranych zjawisk
wyjasnianych przez teori¢ dysonansu poznawczego Leona Festingera z punktu
widzenia teorii autopercepcji wraz z rezultatami eksperymentoéw, przeprowadzonych
dla wykazania przewagi koncepcji Bema nad teoria Festingera. Dzigki temu mozliwe
bedzie pokazanie, w jaki sposob, dzigki wykorzystaniu aparatu pojgciowego teorii
autopercepcji, mozna uja¢ pewien, istotny obszar funkcjonowania poznawczego
cztowieka, bez koniecznosci odwolywania si¢ do hipotetycznych konstruktoéw o
charakterze mentalistycznym. Stad juz tylko krok do zrozumienia, jak mozliwe jest
wyjasnienie powstawania zmian w bez watpienia poznawczej strukturze, jaka jest
samowiedza, wylacznie na podstawie tego, co obserwowalne: wlasnego zachowania i
okolicznos$ci, w ktorych ono wystepuje. Zaprezentowane zostang wybrane, najbardziej
reprezentatywne wyniki badan, ktore dowodza, ze obserwacja wlasnego zachowania
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i okolicznos$ci, w ktorych ono wystgpuje, skutkowa¢ moze powstawaniem zmian w
samowiedzy. Na podstawie rezultatow dotychczasowych badan prowadzonych w
celu weryfikacji teorii autopercepcji podjgta zostanie proba wskazania warunkow, w
ktorych samoobserwacja moze by¢ zrodtem samowiedzy. Referat zakonczy wskazanie
konsekwencji dyskutowanych w nim zagadnien dla wiedzy o samowiedzy, w tym
mozliwosci wykorzystania samoobserwacji jako narzedzia celowego wprowadzania
zmian w samowiedzy, szczegdlnie w procesie psychoterapii.

Beata Blok, Zofia Brzeska, Beata Ignaczewska, Matgorzata Marszatek
Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy
dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Gdansku

Rozwijanie relacji typu ,,mand” w komunikacji dziecka z
autyzmem

Dziecko z autyzmem przejawia powazne deficyty w nabywaniu i postugiwaniu sig¢
jezykiem. Dysfunkcja ta uniemozliwia wlasciwy rozwoj dziecka jako osoby spoteczne;.
W wystapieniu przedstawiona zostanie praca nad rozwijaniem relacji typu ,,mand”
(klasyfikacja Skinnera). ,,Mand” oznacza typ werbalnego zachowania, w ktérym osoba
mowiaca o co$ prosi. Nauk¢ mowy 0sob z autyzmem nalezy rozpocza¢ od programéw
dotyczacych relacji ,,mand”, poniewaz jest to pierwsze typowe dla dziecka werbalne
zachowanie. Podczas prezentacji przedstawione zostana przyklady programéw
ksztaltujacych rozwoj jezyka ucznia z autyzmem uwzgledniajace relacjg typu ,,mand”.

Krzysztof Cipora
Uniwersytet Jagiellonski
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Idealny sSwiat w oczach behawiorysty — B.F. Skinner, Walden Two

Powies¢ B. F. Skinnera Walden Two (1948) jest kompletna wizja spoteczenstwa
korzystajacego z osiagnig¢ techniki, zdobyczy psychologii behawioralnej i stosujacego
skrupulatnie metod¢ naukowa w celu ulepszania i optymalizowania codziennego zycia.
Podstawa funkcjonowania opisywanej wspodlnoty jest ustawiczne eksperymentowanie i
wprowadzanie w zycie zasad wyprowadzanych z tych eksperymentow. Przedstawiona
zostanie geneza tytutu powiesci oraz jej tre§¢. W dalszej czg$ci opisana zostanie bardziej
szczegotowo wizja edukacji i nauki przez cate zycie, jak rowniez praktyczna strona
kierowania zachowaniem czlowieka poprzez odpowiednie stosowanie wzmocnien
pozytywnych. Nastgpnie przytoczone zostang refleksje samego autora na temat tego
dzieta pisane z perspektywy czasu i to, jak po latach Skinner ocenial mozliwo$é
wprowadzenia swoich pomystow w zycie.
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Zbigniew Czop
Qpharma

Zaburzenia metabolizmu wielonienasyconych kwasow
tluszczowych a specyficzne trudnosci w uczeniu sie

— czy jest miedzy nimi zwigzek? Na podstawie badan
Z preparatem eye q

,»Coraz wigcej dowodoéw wskazuje na to, ze niedobory lub zaburzone proporcje
niektorych wielonienasyconych kwasow thuszczowych (WNKT) z rodziny omega-3 i
omega-6 moga by¢ przyczyng predyspozycji i objawow dysleksji, dyspraksji, ADHD
1 autyzmu” - to zdanie wypowiedziane przez Dr Alex Richardson z Uniwersytetu w
Oksfordzie okresla kierunek, w ktorym zmierza znaczna czgs¢ badan nad osobami ze
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Okazuje si¢ ze tym, co moze laczy¢ takie
zaburzenia jak dysleksja, dyspraksja, ADHD czy zaburzenia ze spektrum autyzmu
jest czeste wspotwystepowanie tych problemow oraz czgste wystgpowanie zaburzen
metabolizmu WNKT u 0s6b z tymi zaburzeniami. W referacie zostanie przedstawiona
rola WNKT w organizmie ludzkim i wyniki badan klinicznych nad jednym z preparatow
zawierajacym specyficzna kombinacj¢ WNKT, stosowanym u os6b z objawami
dyspraksji, dysleksji i ADHD.

Aleksandra Gronostaj
Uniwersytet Jagiellonski

Techniki wychowawcze proponowane rodzicom
w poradnikach dostepnych na polskim rynku wydawniczym

Przemyst z wydatna, cho¢ niezamierzona pomoca psychologéw, za sprawa poradnikéw
i programow telewizyjnych takich jak ,,Superniania” czy brytyjski ,,Little Angels”,
skutecznie zaszczepia spoleczne przekonanie, ze jest jeden okreslony sposdb na dobre
rodzicielstwo, ktéry sprowadza si¢ do konkretnego typu zachowan, metod i taktyk
niezawodnych wobec kazdego dziecka. Jego przekaz w skrdcie brzmi zazwyczaj tak:
,,Jesli twdj maluch ma napady zto$ci, nie chee jes¢ brukselki, albo moczy t6zko, siggnij
po latwo dostgpny i prosto napisany poradnik, ktory krok po kroku przeprowadzi
cig¢ przez proces naprawiania btedow wychowawczych i ksztattowania pozadanych
zachowan”. Chociaz techniki prezentowane rodzicom maja zwykle podstawy naukowe
i oparte sa na dobrze sprawdzonych regulach uczenia si¢, sprzedawane samodzielnie
czgsto okazuja si¢ niewystarczajace. Jesli nawet problemowe zachowania ustgpuja,
moga pojawic si¢ nowe, albo zmiana moze okazac si¢ nietrwata. Dzieje sig tak dlatego,
ze gdzie$ w gestym lesie technik gubi si¢ zwiazek rodzicow z dzie¢mi. Skupienie
na obserwowalnych zachowaniach moze prowadzi¢ do pomijania subtelniejszej,
ale ksztaltujacej je, ludzkiej relacji, ktérej zmiana i rozwdj powinny by¢ sednem
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naprawczych oddziatywan psychologicznych. Nie chodzi wylacznie o relacj¢ opiekuna
i dziecka — czg$¢ dziecigcego problemowego zachowania wynika z trudno$ci w
zwiazkach pomigdzy dorostymi. W referacie poddane zostang analizie tresci dostgpnych
na rynku polskim poradnikéw proponowanych rodzicom, z uwzglednieniem kilku ich
typéw — ograniczonych do przedstawienia technik behawioralnych, poruszajacych
problematyke nastawien i przekonan dorostych wobec dzieci (techniki poznawcze),
poruszajacych problemy samych dorostych, ktéore moga skutecznie torpedowac ich
wysitki wychowawcze oraz przedstawiajacych zachowanie dziecka w kategoriach
systemowych.

Kornela Grzegorczyk-Dtuciak, Ewa Kuliga-Musiot
Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej

Terapia behawioralna w pedagogice specjalnej — nowa
szansa czy niechciana alternatywa?

Celem wystapienia jest refleksja na temat zastosowania stosowanej analizy
behawioralnej w szkolnictwie specjalnym oraz jej pozycji wsrod innych bardziej
»popularnych” sposobow pracy z osobami z trudno$ciami rozwojowymi. Autorki
podejma probg odpowiedzi na pytania: ,jakie sa podobienstwa i roéznice pomigdzy
»standardowa” praca pedagoga specjalnego a praca terapeuty behawioralnego?”’; ,,co
interesujacego 1tworczego moze wnies¢ ABA do polskiej pedagogiki specjalnej?”.
W wystapieniu gtéwny nacisk zostanie potozony na analiz¢ réznic metodycznych
pomigdzy najbardziej rozpowszechnionym w polskim szkolnictwie specjalnym
podejsciem eklektycznym i terapia behawioralna, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
planowania i hierarchii celow w rewalidacji.

Mateusz Hedzelek, Paulina Wnukiewicz, Pawet Sitakowski
Uniwersytet Warszawski

Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu uzaleznien

Celem wystapienia jest przedstawienie strategii poznawczo-behawioralnych
stosowanych w leczeniu uzalezniefn - w szczegdlnosci alkoholizmu i narkomanii. W
celu dokonania oceny skutecznosci tych oddziatywan przeprowadzono pordéwnania
wskaznikow jakosci zycia osob uzaleznionych, poddanych leczeniu w paradygmacie
poznawczo-behawioralnym 1 o0s6b uzaleznionych, zdrowiejacych w wyniku
zastosowania innych oddziatywan terapeutycznych. Badano mig¢dzy innymi: pragnienie
zycia, pasjg zycia, poczucie szczgscia, poczucie beznadziejnosci, globalne zadowolenie
z zycia dotyczace przesztosci, terazniejszosci i przysztosci oraz satysfakcje czastkowe
obejmujace zadowolenie z poszczegdlnych dziedzin zycia. Ponadto dokonano pomiaru
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poczucia sensu zycia oraz poczucia koherencji. Przebadano osiemdziesiat osob.
Poréwnano czterdziesci dobranych pod wzgledem czynnikow socjodemograficznych
par (grupa badawcza - grupa kontrolna). Badania wykazaty, iz osoby uzaleznione
poddawane terapii poznawczo-behawioralnej roznia si¢ pod wzglgdem poczucia
jakosci zycia od 0s6b uzaleznionych leczonych innym rodzajem terapii niz poznawczo-
behawioralna. Zaobserwowano i opisano istotne statystycznie rdznice pomigdzy
poszczegdlnymi czynnikami sktadajacymi si¢ na t¢ zmienna.

Matgorzata Hotda
Uniwersytet Jagiellonski

Behawioralne badania nad postuszenstwem — 40 lat
»paradygmatu milgramowskiego”

Eksperyment Stanleya Milgrama nad postuszenstwem jest jednym z najbardziej
znanych badan psychologicznych. Mimo wielu kontrowersji, jakie wzbudzit, wciaz
jest on inspiracja dla kolejnych pokolen badaczy. W referacie przedstawiony zostanie
krotki przeglad badan prowadzonych w paradygmacie milgramowskim na przestrzeni
ostatnich 40 lat. Omowione zostana zaréwno wierne replikacje eksperymentu
Milgrama, jak réwniez interesujace modyfikacje oryginalnej procedury, takie jak np.
podawanie wstrzasow wirtualnej ofierze czy stosowanie ,,przemocy psychologicznej”
zamiast wstrzasow elektrycznych. Przedstawione zostana takze badania, w ktorych
starano si¢ ukaza¢ zwiazki postuszenstwa z innymi zmiennymi, zardwno sytuacyjnymi,
jak 1 indywidualnymi — np. cechami osobowosci, przekonaniami religijnymi, a nawet
wiekiem (badania przeprowadzone z udzialem dzieci w wieku od 6 do 16 lat).

Rafat Kawa, Monika Suchowierska

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej,

Uniwersytet Warszawski,

Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie

Walden Two: fikcyjna spolecznosé behawioralna

W 1949 roku B.F. Skinner opublikowatl Walden Two, powie$¢, w ktorej opisana
zostata idealna, oparta na filozofii analizy zachowania, utopijna spoteczno$¢. Podczas
prezentacji przedstawione zostana: ustroj spolecznos$ci oraz styl zycia jej czlonkow.
Wizja B.F. Skinnera pordwnana zostanie do rzeczywistej spotecznosci Los Horcones,
ktorej zalozyciele czerpali inspiracje z powiesci Walden Two.
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Joanna Lewinska
Uniwersytet Warszawski

Wykorzystanie wybranych zatozen psychologii poznawczej
w glottodydaktyce nauki jezykoéw obcych

Strategie, czyli celowe dzialania podejmowane przez uczacego sig, sa czgstym
przedmiotem badan psychologéw poznawczych. Strategie najczgsciej analizowane

sa w kontekscie samoregulacji oraz autonomii uczenia si¢. Celem referatu jest
przedstawienie roli strategii (zwlaszcza strategii metapoznawczych) w podnoszeniu
aktywnosci jezykowej oraz niezaleznosci poznawczej podczas nauki jezykdéw obeych.

Joanna tuczak, Aleksandra Zazulak, Aleksandra Styfi
Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy
z Autyzmem Gdansku

Samodzielnos$¢ i aktywizacja zawodowa miodziezy ze
Specjalnego Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego dla
Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Gdansku

Prezentacja dotyczy do$wiadczen SORW dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w
Gdansku zwiazanych z uczeniem podopiecznych samodzielnosci i przygotowywaniem
do pracy. Przedstawione zostana sposoby prowadzenia zaj¢¢, ich rodzaje, a takze sam
proces uczenia, w ktorym wykorzystywana jest stosowana analiza behawioralna.
Podczas wystapienia zostang zaprezentowane filmy, zdjecia i wykresy dokumentujace
osiagnigcia mtodziezy. Zajgcia obejmuja prace w gospodarstwie domowym (sprzatanie,
przygotowywanie positkow, prace biurowe i prace w ogrodzie) oraz w Miejskim
Ogrodzie Zoologicznym w Gdansku.

Wojciech Olchowski
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Uzaleznienie od seksu w Internecie jako zesp6f wyuczonych
zachowan seksualnych

W komunikacji internetowej cztowiek pozbawiony jest zestawu sygnatéw seksualnych
oraz prowadzacych do nawiazania relacji i stosunku plciowego. Ludzie jednak
nawiazuja takie znajomosci i realizuja zachowania o charakterze autoseksualnym.
Zespot tych zachowan moze si¢ sktada¢ na syndrom uzaleznienia od seksu w Internecie.
Wydaje sig, ze te wyuczone zachowania funkcjonuja w oderwaniu od ewolucyjnych
mechanizmoéw atrakcyjnos$ci seksualnej. Postawi¢ mozna tezg, ze o upowszechnieniu

18



si¢ tego zjawiska 1 sile jego oddziatywania decyduja dwa czynniki: rozbudowany
zespol wyuczonych zachowan seksualnych o charakterze samopobudzenia i
samozaspokajania, wchodzacy w sprzgzenie zwrotne i wzmacniajaca si¢ pegtlg sity
bodzcoéw stymulujacych, oraz prawdopodobne pobudzenie werbalne zespotow
neurondéw lustrzanych odpowiedzialnych za odczucia z ciala. Wystapienie skupi sig¢
na pierwszym elemencie - zespole wyuczonych zachowan seksualnych. Przedstawiony
zostanie problem uzaleznienia od seksu w Internecie w kilku wymiarach oraz
typowe czynnosci prowadzace do niego i skladajace si¢ na tego typu uzaleznienie
zachowania seksualne. Wyrazone zostanie przekonanie, ze zachowania te sa wyuczone
i jako takie moga podlega¢ modyfikacji, np. pod wplywem terapii behawioralnej.
Ponadto, uwzglgednione zostana réwniez ewentualne glgbsze i nienawykowe motywy
podejmowania zachowan seksualnych w Internecie.

Adriana Oniszk
Uniwersytet Warszawski

Zachowania impulsywne a uzaleznienie od nikotyny: réznice
w tempie dyskontowania odroczonych nagréd pienieznych
pomiedzy osobami nafogowo palacymi, nigdy nie palagcymi
oraz bylymi palaczami

Zgodnie z wynikami dotychczasowych badan, osoby uzaleznione od substancji takich
jak alkohol, narkotyki czy nikotyna, dyskontuja odroczone nagrody w szybszym tempie
— a zatem zachowuja sig¢ bardziej impulsywnie — niz osoby nieuzaleznione. Okazuje
si¢ rOwniez, ze osoby, ktore skutecznie zerwaly z nalogiem, dyskontuja wolniej od
0s0b uzaleznionych, czyli wykazuja wigksza od nich samokontrolg. Przedmiotem
referatu bedzie prezentacja wynikow badania poréwnujacego tempo dyskontowania
odroczonych kwot pienigznych w zaleznosci od historii natogu nikotynowego. W
badaniu tym byli palacze dyskontowali w tempie zblizonym do niepalacych, a znacznie
wolniej od oso6b nalogowo palacych. Uzyskany wynik wskazuje na mozliwo$¢, ze
uzaleznienie od nikotyny nasila sktonno$¢ do przedkladania nagrod mniejszych,
bardziej natychmiastowych nad wigksze, bardziej odroczone, ktora to sktonnosé
ponownie zmniejsza sig, kiedy jednostka zerwie z nalogiem i konsekwentnie nie bgdzie
do niego wracac. Nalezy jednak wzia¢ pod uwagg, ze osoby, ktorym udaje si¢ skutecznie
rzuci¢ palenie, moga charakteryzowa¢ si¢ zdolnoscia do odraczania gratyfikacji na
poziomie wyjsciowym zblizonym do os6b nigdy nie palacych. Przedstawione zostana
przytaczane w literaturze przedmiotu argumenty na rzecz hipotezy o natogu jako
czynniku nasilajacym zachowania impulsywne, jak rowniez argumenty wspierajace
hipotezg o impulsywnosci jako czynniku ryzyka wystapienia natogu.
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Anna Rejek
Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie

Podobienstwa i roznice w terapii logopedycznej
Z elementami terapii behawioralnej u dzieci zdrowych
i u wysoko funkcjonujacych dzieci z autyzmem

Przedstawionych zostanie kilka przyktadowych autorskich programéw logopedycznych
przygotowanych na zajecia z dzie¢mi zdrowymi (wady wymowy) oraz na zajgcia
z wysoko funkcjonujacymi dzie¢mi z autyzmem (wady wymowy oraz problemy
komunikacyjne typowe dla autyzmu). Zaprezentowane zostana podobienstwa i réznice
migdzy tymi programami, ze wskazaniem elementéw terapii behawioralnej w terapii
logopedyczne;.

Ewa Sokotowska
Uniwersytet Warszawski

Zastosowanie podejscia poznawczo-behawioralne w pracy
psychologa szkolnego

W wystapieniu zostanag omowione mozliwosci i ograniczenia zastosowania podejscia
poznawczo-behawioralnego w szkole, widziane z perspektywy psychologa - praktyka.
Podstawa tej analizy beda treéci treningdw rodzicielskich i/lub nauczycielskich, ktore
zostaly przygotowane w ramach programow profilaktycznych dla dzieci z grupy ryzyka
wystapienia zaburzen zachowania, tj. ,,Niewiarygodne lata” (Incredible Years) Webster-
Stratton, “Trening rozwiazywania probleméw” (Problem Solving Skills Traning)
Kazdina oraz “Umiejace sobie radzi¢ dziecko” (Coping Power) Lochmana. Omawiajac
mozliwosci i ograniczenia podej$cia poznawczo-behawioralnego autorka odwota sig
do $wiata wartosci, w ktory wkraczamy przekazujac pozyteczne narzgdzia do pracy
wlasnej oraz z dzieckiem (pomyst zastosowania metafory z narzedziami zaczerpnigto
z wyktadu Paula Stallarda). Uczenie konkretnych umiejgtnosci rodzicielskich i
nauczycielskich oraz sposobow pracy poznawczej zawsze odpowiada i na pytanie “jak
co$ zrobi¢”, jak i na bardziej ogolne ,,po co” (dlaczego jest to wazne).

Matgorzata Stepien, Jolanta Surowiec, Marta Jamiot, llona Nowak
Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Terapeutyczno-Wychowawczy
dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Kielcach

Wybrane zajecia muzyczne w Osrodku Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Terapeutyczno-Wychowawczym dla Dzieci

i Mtodziezy z Autyzmem w Kielcach w aspekcie analizy
behawioralnej

Wystapienie bedzie poswigcone mozliwosciom zastosowania metody behawioralnej
podczas realizacji zaje¢ muzycznych dla dzieci z autyzmem w O$rodku Rehabilitacyjno-
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Edukacyjno-Terapeutyczno-Wychowawczym dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w
Kielcach. Celem wystapienia jest zaprezentowanie wynikéw nauczania trzech chtopcéw
z autyzmem na podstawie analizy dokumentacji behawioralnej zaje¢ muzycznych,
dotyczacych réznicowania instrumentéw oraz nauki gry na instrumentach. Chtopcy
zostali takze przebadani psychologicznie. Wystapienie bgdzie miato charakter analizy
kazuistyczne;.

Monika Suchowierska, Rafat Kawa

Uniwersytet Warszawski

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie

Los Horcones: rzeczywista spofecznosé¢ behawioralna

Los Horcones jest istniejaca od 1973 roku spoteczno$cia behawioralna, stworzona
na kanwie ksigzki B.F. Skinnera Walden Two. Autorzy odwiedzili Los Horcones w
maju 2007 roku. Prezentacja bgdzie omoéwieniem tej wizyty ze zwrdceniem uwagi
na paralele pomiedzy ta rzeczywista spoteczno$cia behawioralng a jej prototypem
— fikcyjna spolecznoscia Walden Two. Przedstawiona zostanie historia Los Horcones,
organizacja zycia, pracy, edukacji w tej spotecznosci, system rzadzenia, oraz trudnosci
z jakimi borykaja sig¢ cztonkowie Los Horcones.

Monika Suchowierska
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej
Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku w Warszawie

Zachowania werbalne — od ksiazki B.F. Skinnera do praktyki
klinicznej

Autorka zaprezentuje glowne zatozenia B.F. Skinnera dotyczace zachowan werbalnych.
Biorac te zalozenia pod uwagg, prelegentka skupi si¢ na przedstawieniu metod
ksztattowania zachowan werbalnych u matych dzieci z autyzmem. Omdwione zostanie
ksztattowanie moéwienia i komunikowania si¢. Przyklady uczenia beda pochodzi¢ z
praktyki klinicznej w Centrum Wczesnej Interwencji Krok po Kroku.
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Monika Zielinska, Aneta Baginska, Dagna Zachorowska
Uniwersytet Gdanski, Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwojowych

Tiki ruchowe i glosowe - behawioralne techniki ich redukcji

Celem wystapienia jest przedstawienie procedury postgpowania w przypadku
wystapienia tikow ruchowych i glosowych na przyktadzie opisu dwoch przypadkow.
Wystapienie obejmie omowienie etiologii powstawania tikdw oraz mozliwych procedur
ich redukcji. Autorki wyjasnia, w jaki sposob przeprowadza sig¢ analize funkcjonalna,
pozwalajaca na wlasciwy dobor metod terapeutycznych.

Monika Zielihska, Katarzyna Jaroszewska
Uniwersytet Gdanski
Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwojowych w Gdansku

Budowanie zachowan werbalnych u dzieci cierpiacych na
alalie

Celem wystapienia jest przedstawienie programow budowania zachowan werbalnych u
dzieci cierpiacych na alalig. W wystapieniu autorki przedstawia histori¢ przebiegu terapii
szesciorga dzieci, w wieku od 4 miesigcy do 6 lat. Omoéwione zostang poszczegodlne
etapy terapii a takze dane z postgpow terapii, wyrazone ilo§cia wypowiadanych stow
oraz poprawa wynikéw w tescie inteligencji L. Termana i M. Merrill. Wystapienie
zostanie wzbogacone o prezentacj¢ materiatdw video.

Monika Zielinska, Alina Sylka

Uniwersytet Gdanski

Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwojowych w Gdansku
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 2 w Gdansku

Skutecznos¢ procedur opartych na ignorowaniu na
przyktadzie pracy psychologa szkolnego w szkole zycia

Celem wystapienia jest omowienie skutecznosci procedur opartych na ignorowaniu.
Prezentowane badanie mialo etapowy przebieg. W pierwszym etapie badania
okreslono standardowe postgpowanie nauczyciela w sytuacji wystapienia zachowan
niepozadanych u ucznidow. Zazwyczaj pierwszym krokiem bylo zwrdcenie uwagi,
drugim wpis do dzienniczka ucznia a trzecim wezwanie rodzicow. W drugim etapie
badania sprawdzono skuteczno$¢ najmniej awersyjnej procedury polegajacej na
catkowitym nie zwracaniu uwagi na zachowania trudne. Nalezy dodaé, ze procedury
stosowano w szkole zycia, a nie w szkole masowej. W szkolnictwie masowym mamy
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do czynienia z tagodniejszymi postaciami zachowan trudnych. W roku szkolnym 2006/
2007 zastosowano 70% procedur opartych tylko na ignorowaniu, z czego 87% procedur
skutecznie redukowato zachowanie do poziomu bliskiego zeru.

Monika Zielihska, Dagna Zachorowska, Aneta Baginska
Uniwersytet Gdanski
Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwojowych w Gdansku

Nawykowe zaparcia — diagnoza i terapia

Celem wystapienia jest przedstawienie programu interwencji terapeutycznej stosowanej
przy leczeniu nawykowych zapar¢, niemajacych podtoza medycznego. Zaprezentowane
zostana wyniki badan prowadzonych w Centrum oraz skuteczno$¢ stosowanych w
leczeniu tego zaburzenia technik behawioralnych. Wystapienie obejmowac bedzie:

- omowienie problematyki nawykowych zapar¢ oraz mechanizmu tworzenia si¢ zaburzenia;
- omdwienie zagadnien diagnostyki réznicowej;

- przedstawienie etapow prowadzenia terapii (sposobow zbierania i analizy danych
poczatkowych, postgpowania terapeutycznego oraz metod i technik pracy, dokumentacji
oraz efektywno§ci terapii). Wystapienie zawiera¢ bedzie liczne studia przypadkow oraz
bedzie ilustrowane materiatem instruktazowym.

Anna M. Ziotkowska
Uniwersytet Jagiellonski
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralne;j

Wolna wola z punktu widzenia behawiorysty

Prezentacja jest proba przedstawienia roli wolnej woli w spoteczenstwie oraz funkcji
podzialu zachowan na dowolne i mimowolne. Zaktada sig, ze rozréznienie to shizy
mozliwos$ci przypisywania ludziom odpowiedzialno$ci za ich zachowania. Im wigkszy
stopien dowolnosci danego zachowania tym wigksza odpowiedzialno$¢ spoczywa
na osobie, ktéra je emitowala. Poziom odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie
decyduje z kolei o jego konsekwencjach w postaci przyznania nagrody lub kary. W
zwiazku z tym mozliwo$¢ oceny dowolnosci danego zachowania ma duze znaczenie
spoteczne. Analiza znaczenia wolnej woli na gruncie behawioryzmu teleologicznego
oraz behawioryzmu skinnerowskiego doprowadzi do préby udzielenia odpowiedzi na
nastgpujace pytania: czym charakteryzuje si¢ dowolne zachowanie? Jaka rolg w jego
ocenie odgrywa samokontrola? Jak odrézni¢ je od zachowania mimowolnego?
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Indeks osobowy

Aksamit-Ramotowska Agnieszka /0, 13
Baginska Aneta 10, 22, 23

Babel Przemystaw 2, 3, 4, 5, 8, 13
Bialecka-Pikul Marta 7

Bialek Jolanta 6

Blok Beata 9, /4

Brzeska Zofia 9, 14

Cipora Krzysztof 7, 14

Czabata Jan Czestaw 2, 5

Czop Zbigniew 8, 15

Gronostaj Aleksandra 6, 15
Grzegorczyk-Dhuciak Kornela 9, 16
Hedzelek Mateusz 8, 16

Hotda Matgorzata 6, 17
Ignaczewska Beata 9, 14

Jamiot Marta 70, 20

Jaroszewska Katarzyna 9, 22
Kawa Rafat 7, 17, 21
Kielar-Turska Maria 2, 9
Krzyzewski Krzysztof 2, 5, 8
Kuliga-Musiot Ewa 9, 16

Lewinska Joanna 6, 18
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Yuczak Joanna 70, 18
Marszatek Matgorzata 9, /4
Nowak Ilona 70, 20
Olchowski Wojciech 8, 18
Oniszk Adriana 7, 19
Ostaszewski Pawel 2, 5, 7, 11
Polczyk Romuald 2, 7, 11
Rejek Anna 9, 20

Sitakowski Pawet 8, 16

Siuta Jerzy 2, 5

Sokolowska Ewa 6, 9, 20
Stepien Malgorzata 10, 20
Styfi Aleksandra 10, 18
Suchowierska Monika 2, 7, 9, 10, 17, 21
Surowiec Jolanta /0, 20

Sylka Alina 6, 22

Szczerbinski Marcin 2, 9, 11
Wnukiewicz Paulina 8, /6
Zachorowska Dagna 10, 22, 23
Zazulak Aleksandra 10, 18
Zielinska Monika 6, 9, 10, 22, 23

Zi6tkowska Anna M. 2, 5, 6, 23
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